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program  profilaktyki wczesnej 

zachowań ryzykownych 

 
 

 

 



 

Falochron dla  

SP nr 38 w Bydgoszczy 

 

pt.: „Lepsi my, lepsza przyszłość” 

 



Prezentacja szkoły 

 
• Szanująca tradycję i historię 

• Rozwijająca talenty 

• Promująca zdrowie 

• Bezpieczna dla wszystkich 

• Szkoła otwarta i tolerancyjna 



Liczba przebadanych osób: 

• Uczniowie: 34 (kl. VI) 

•  Rodzice: 24 

• Nauczyciele: 7  

 



Obszary do działania: 
-  Agresja słowna 

-  Bezpieczeństwo w Internecie 

-  Kształtowanie postaw 

 



FORMACJA F- NAUCZYCIELE 

     Nauczycielska Grupa Falochronu spotykała się raz w miesiącu, by 
planować pracę  i omawiać jej efekty.  

      Szczególnie dziękujemy takim osobom, jak: 
• Maria Nowak nauczyciel j. angielskiego-projekcja filmu metoda 

pracy z uczniem opornym 

• Alicja Jażdżewska nauczyciel wychowania fizycznego- instruktorka 
tańca 

• Artur Kubiak nauczyciel wychowania fizycznego- trener, dietetyk 

• Julia Kuklińska nauczyciel biologii – sympatyk przyrody 

• Anna Urban pedagog szkolny- socjoterapeuta, profilaktyk 

• Karolina Zakrzewska nauczyciel j. angielskiego- specjalista kursu 
językowego 
 

 



FORMACJA F- UCZNIOWIE 

 
to grupa uczniów, z którymi 

pracowaliśmy przez cały rok,  
by wspólnie pokonać różne trudności 



Praca nad sobą 

Motywacja Silna wola 
Samoocena  

Techniki 

uczenia się  



Nasze efekty 

    • Zbudowanie przyjaznej atmosfery, 

• Nawiązanie owocnej współpracy z uczniami, 
• Wzmocnienie  więzi między grupą, 
• Udział licznej  grupy wspierającej, 
• Wielokrotne rozmowy na tematy trudne, 

• Szeroka oferta profilaktyczna dla uczniów szkoły, 
• W działalność zaangażowani byli liczni 

nauczyciele. 

 



Nad czym pracowaliśmy? 

Przykłady działań 



















Prelekcje dla uczniów 







Efekty-wyniki ewaluacji  

• Poczucie bezpieczeństwa w opinii uczniów oraz 
rodziców 

• Bogata oferta zajęć sprzyjająca rozwijaniu pasji i 
zainteresowań 

• Większa otwartość oraz udział uczniów w 
działaniach szkolnych 

• Wzajemny szacunek oraz otwarta komunikacja 



 

Rekomendacje dla Falochronu 
• Dostarczenie narzędzia badawczego do przeprowadzenia 

diagnozy. 

• Pomoc przy tworzeniu Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego. 

• Utworzenie sieci wspólnych działań dostosowanych do 
potrzeb szkoły. 

• Wymiana doświadczeń oraz pomysłów z zakresu profilaktyki 
z innymi placówkami. 

• Możliwość porównania wyników. 


