ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU:

Nie spedzaj calego wolnego czasu w internecie. Ustal sobie limit czasu, ktory
spedzasz w sieci 1 staraj si¢ go nie przekraczac.

Jesli wypetniasz formularz rejestracji, gdzie nalezy wpisa¢ dane osobowe
(imig, nazwisko, adres zamieszkania, wiek, adres e-mail), skonsultuj to z
rodzicami.

Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko Twoi
znajomi. W przeciwnym razie moze zobaczy¢ Twoje zdjecia KTOS, kto zechce
wykorzystac je, by Cie oSmieszy¢ lub skrzywdzic.

Nie réb zdje¢ czy filmoéw przedstawiajgcych osoby, ktore nie wyrazity na to
zgody i nie publikuj ich w sieci.

Pamigtaj, ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim rozmawiasz w internecie.
Ktos$, kto podaje si¢ za Twojego rowiesnika, w rzeczywistosci moze by¢ duzo
starszy 1 mie¢ wobec Ciebie zte zamiary.

Jesli ktos umiesci w internecie material, ktory Ci¢ obraza lub oSmiesza, zgtos
to natychmiast rodzicowi, a nastgpnie administratorowi danej strony.

Zastanow sie¢, zanim odpowiesz na hejterski komentarz. Nie reaguj agresja na
agresje. Nie lajkuj i nie udostepniaj hejterskich komentarzy, w ten sposob
jedynie zwigkszasz ich zasigg.

Jezeli cheesz co$ kupi¢ w internecie, popros o pomoc rodzicow. Nigdy nie
podawaj numeru karty kredytowej i nie wypetniaj internetowych formularzy
bez wiedzy i zgody rodzicow.

Korzystajac z internetu podczas odrabiania prac domowych, zawsze sprawdzaj
wiarygodnos¢ zrodta. Szanuj cudzg wiasnos¢. Nie podpisuj si¢ pod czyimis$
wypowiedziami czy pracami.

W sieci krazy coraz wigcej wirusow, ktore mogg uszkodzi¢ Twoj smartfon,

tablet czy komputer. Porozmawiaj z rodzicami na temat zainstalowania
oprogramowania antywirusowego.

Rozmawiaj z rodzicami o internecie. Informuj ich o wszystkich stronach, ktore
Cie niepokoja. Pokazuj im rowniez strony, ktore Ci¢ interesujg 1 ktore czgsto
odwiedzasz.

Zrédlo sieciaki.pl



