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Dominika Tomsa, 8d

Projekt- By¢ jak Ignacy

Od kilku tygodni, co poniedziatek, Pani Kamilla Tuzinska wraz z kilkunastoma uczniami z
naszej szkoty bierze udziat w projekcie ,,By¢ jak Ignacy”.
Celem programu jest popularyzacja polskiej nauki oraz pielggnowanie pamigci o wybitnych pol-
skich naukowcach. Pomystodawcy wierza, ze nauka moze zmieni¢ §wiat, a wynalazki pomagajg lu-
dziom zy¢ lepiej. Doskonatym przyktadem jest posta¢ naszego patrona- Ignacego Lukasiewicza -
wielkiego, polskiego wynalazcy, pioniera przemystu naftowego nie tylko w Polsce, ale 1 na §wiecie.
Program polega na prowadzeniu zaje¢ w kole naukowym, na podstawie otrzymanych scenariuszy
zaje¢.Podzielony jest na 8 etapow, kazdy poswigcony innemu zagadnieniu, np.: Polarne odkrycia,
Podniebne osiggnigcia, Zagadkowy Mdzg, Nieodkryta przyroda, Wielkie maszyny, Przemijajacy
czas. Do kazdego etapu nauczyciel otrzymuje interaktywny scenariusz zaje¢,peten ciekawych do-
swiadczen i eksperymentow, ktdry opracowuja i przedstawiajg reprezentanci naszej placowki.
Po zapoznaniu si¢ z tematem uczestnicy zobowigzani sg dostarczy¢ prace konkursowg w formie fil-
mu lub prezentacji. Przedstawiciele naszej szkoty zdecydowali si¢ na film, poniewaz wspolnie moz-
na przedstawi¢ projekt w ciekawy sposob.
Laureatami konkursu zostang kota naukowe, ktére otrzymaja najwicksza liczbe punktéw. Na konco-
wa punktacje sktadajg sie: punkty zdobyte na platformie oraz punkty przyznane przez komisj¢ za
prace konkursowa.
Szkoty nagrodzone tytutem Naukowej Szkoty Ignacego otrzymaja nagrode finansowa.
Szkota Roku 2021/2022 otrzyma dodatkowa nagrode finansowa
Nagrody publicznos$ci - po kazdym etapie odbedzie si¢ glosowanie na Facebooku na najciekawsze
zdjecia przestane w ramach raportow z etapu. Laureaci otrzymajg nagrody rzeczowe lub zestaw
nagrdd rzeczowych .
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Wywiad z Panig mgr inz. Kamilla Tuzinskg — nauczycielem
chemii i fizyki w SP 38

1. Przed Pania kolejna edycja tego projektu, co sklania Pania do jego realizacji, co w nim Pani
lubi?

To juz VI edycja programu. Wielkie wyzwanie dla wszystkich uczestnikéw. Do jego realizacji
sktonil mnie przede wszystkim zapat mtodziezy uczacej si¢ w naszej szkole, ktora nie ogranicza
swojej aktywnosci tylko do obowigzkowych zaje¢ lekcyjnych, ale chee si¢ rozwija¢ 1 jest bardzo
tworcza. Do udziatu zachecita mnie Daria Pater z klasy 8d, ktoéra jest mojg prawa rgka w calym
projekcie. Poniewaz lubi¢ wyzwana, to oczywiscie nie mogltabym zrezygnowac z tak wyjatkowej

propozycji.

2. Czego tak wlasciwie dotyczy program: ,,By¢ jak Ignacy”?

Celem programu jest popularyzacja polskiej nauki oraz pielegnowanie pamigci o wybitnych pol-
skich naukowcach. Doskonalym przyktadem jest posta¢ Ignacego Lukasiewicza — wielkiego pol-
skiego wynalazcy, pioniera przemyshu naftowego nie tylko w Polsce, ale i na §wiecie.

3. Czy widzi Pani zainteresowanie uczniow projektem, jesli tak, cieszy to Pania, dlaczego?
Program realizuj¢ wraz z jedenastoosobowg grupg mtodziezy z klasy 8d i 8e. Od pazdziernika spo-
tykamy si¢ regularnie zar6wno w formie stacjonarnej jak i on-line. Grup¢ tworza wyjatkowi ludzie
— petni checi do dziatania, ktorzy poswiecajacy swoj czas rozwijajac swoje zainteresowania. Cieszy
mnie to bardzo, zwtaszcza, ze tematyka jest bardzo réznorodna i dotyczy migdzy innymi podrozy
badawczych 1 nawigacji, poczatkow lotnictwa, mdzgu, nauki i informacji, badan przyrody, wiel-
kich konstrukcji i maszyn prostych, czasu, badania przeszlosci i przysztosci, badan kosmosu oraz
wynalazkoéw Ignacego Lukasiewicza,

4. Jak wyglada realizacja projektu z Pani strony? Program polega na prowadzeniu zaj¢¢, w kole
naukowym, na podstawie otrzymanych scenariuszy zaj¢¢. Program podzielony jest na 8 etapow,
kazdy jest poswiecony innemu zagadnieniu. Do kazdego etapu nauczyciel otrzymuje interaktywny
scenariusz zajec¢, peten ciekawych do§wiadczen i eksperymentow.

5. Czy na ten moment jest Pani zadowolona z przebiegu programu? Jak pracuje si¢ Pani z
uczniami?

Na poczatku zarejestrowaliSmy koto naukowe. NadaliSmy mu nazw¢ NEURONOWTI. Do tej pory
zrealizowali$my juz sze$¢ sposrod osmiu etapéw. MusieliSmy réwniez wykonywac zadania, ktore
znajduja si¢ na platformie, po zalogowaniu na nasze konto. Na koniec kazdego z etapow
przesytaliSmy zdjecie (raport z etapu), ktore pokazuje , jak pracowato koto naukowe.

Jestem bardzo zadowolona z postepow grupy. Uczniowie chetnie realizujg wybrane tematy, sami
zglaszajg si¢ do ich realizacji.

6. Jak wygladaja spotkania tej grupy, w jakim terminie si¢ odbywajq?

Spotykamy si¢ w poniedziatki, po lekcjach. Do tej pory zajmowalisSmy si¢ przede wszystkim reali-
zacja zadan wynikajacych z regulaminu. Teraz skupiamy si¢ na przygotowaniu pracy konkursowej,
ktoéra dotyczy wybranego etapu. Po burzliwym glosowaniu padto na temat: badania kosmosu. Praca
bedzie realizowana w formie filmu 1 musimy jg przesta¢ do organizatora najpdzniej do 20 maja.
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7. Czy mysli Pani, ze ten konkurs duzo daje jego uczestnikom, dlaczego?

Konkurs na pewno daje mozliwos$¢ rozwoju osobistego. Dzigki niemu uczestnicy nie tylko posze-
rzaja horyzonty mys$lowe, ale ucza si¢ jak wystgpowac przed grupg oraz z nig wspotpracowac.
Daje mozliwos$¢ otwarcia na nowe zadania 1 pokazania, ze mtodzi ludzie majg ogromny potencjat.
Buduja przekonanie, Ze warto wierzy¢ we wlasne sity i marzenia.

8. Ktory z przeprowadzonych na ten moment tematow najbardziej Pania zainteresowal, dla-
czego akurat ten?

Wszystkie byly ciekawe. Jednak za najciekawsze uznaj¢ tematy dotyczacy poczatkow lotnictwa,
oraz wielkich konstrukcji i maszyn prostych. Wynika to z moich osobistych zainteresowan — duzo
tu fizyki!!!

Wywiad z Daria Pater uczennica SP 38 i przewodniczaca grupy: ,, Neuronowi”.

1. Jak wyglada projekt z Twojej strony, jaka masz w nim role?
Ustalam czy spotkanie si¢ odbgdzie. Organizuj¢ rOwniez niektore tematy podane na stronie konkur-
su.

2.Co najbardziej interesuj¢ Ciebie jako ucznia w tym projekcie?
Mozliwos¢ dowiedzenia si¢ czego$ btyskotliwego.

3. Na czym wlasciwie polegaja spotkania grupy, co si¢ na nich dzieje?

Osoba chetna przedstawia jeden z o$miu tematéw do zrealizowania. Materiaty sa zamieszczone na
stronie konkursu. Poza tym, mamy zadanie wykona¢ prac¢ konkursowg na jeden z o§miu tematow;
podczas spotkan znajdujemy na nig pomysty.

4. DowiedzieliSmy si¢ 0 nazwie grupy ,,Neuronowi”, skad pomysl na nig?
Z prysznica. Zawsze trafig si¢ w nim jakie$§ rewolucyjne mysli.

5. Dlaczego akurat ten konkurs Ciebie zainteresowal?
Dowiedziatam si¢ o nim od naszej opiekunki. Sprawdzitam go i urzekly mnie tematy przedstawione
w regulaminie.

6. Czy praca z innymi uczestnikami i Twoimi rowiesnikami jest przyjemna?
Praca jest w porzadku. Z innymi uczestnikami troche mniej.

7. Na jakim etapie jest realizowany projekt?
Zajmujemy si¢ pracg konkursowa, ktéra go konczy.

8. Czy polecilaby$ innym uczniom udzial, gdyby w nastepnym roku odbyla si¢ jego kolejna
edycja, dlaczego?

Zalezy od wieku uczniow. Poleciatabym go osobom z klas 4-5, ale ze starszych - juz nie. Mysle, ze
przedstawienie tematu mogtoby by¢ dla nich zbyt...dziecinne.

Dzigkujemy za przeprowadzenie wywiadu
Eliza Janas,
5 Dominika Tomsa, 8d



Wywiad z Panem mgr Pawlem Kozlowskim - nauczycielem
j-angielskiego w SP 38

1. Dlaczego podjal Pan prace w naszej szkole?

Posiadam odpowiednig wiedze teoretyczng i praktyczng do pracy na stanowisku nauczyciela wspo-
magajacego. W Internecie pojawito si¢ ogloszenie o wolnej posadzie, wiec ztozylem swoje doku-
menty i zostalem przyjety po rozmowie z Panig Dyrektor.

2. Jakie cechy lub predyspozycje musi mie¢ osoba, ktora chce zosta¢ nauczycielem wspomaga-
jacym?
Przede wszystkim bardzo duzo cierpliwosci. Trzeba tez wykazaé si¢ empatig, by zrozumie¢, jak

uczniowie z ktdérymi pracujg, postrzegaja rzeczywistos¢ oraz jak funkcjonuja w relacjach miedzy-
ludzkich.

3. Jaki byl Pana ulubiony przedmiot w szkole, dlaczego?
Jezyk angielski. Ogromng przyjemnos$¢ sprawia mi rozmowa w tym jezyku, dlatego nie bedzie za-
skoczenia, Ze jestem tez nauczycielem jezyka angielskiego.

4. Skad pomyst na wykonywanie tego zawodu? Kiedy powstala mysl o nim?

Pomyst pojawit si¢ podczas pracy w szkole integracyjnej, w ktorej miatem zajgcia z uczniami wy-
magajacymi wspomagania. Postanowitem poszerzy¢ swoje kwalifikacje i ukonczylem studia pody-
plomowe, aby lepiej ich zrozumie¢ oraz Zeby nasza wspolpraca byta bardziej efektywna.

5. Czy gdyby mégl Pan ponownie wybra¢ swoj zawdd, dokonalby Pan tego samego wyboru,
dlaczego?

W bardzo duzym stopniu mdj wybor bytby taki sam, poniewaz niewiarygodnie satysfakcjonujace
jest obserwowac, jak moje zaangazowanie w prace pedagogiczng przeradza si¢ w mniejsze lub
wigksze osiggnigcia uczniow.

6. Na czym dokladnie polega Pana praca?

Moja praca polega gtdéwnie na pomocy uczniom podczas zaje¢ lekcyjnych. Dotyczy to roznych ele-
mentow, ktore wprowadzane sg na lekcji. Np. dostosowanie tempa pracy, dostosowanie ilosci i
stopnia trudnosci zadan, ktore nalezy wykona¢, dodatkowe wyjasnienie zagadnien, ktore sg niejasne
lub problematyczne, wydluzenie czasu na napisanie kartkowki lub testu, pomoc w odrobieniu zada-
nia domowego. Czasem trzeba tez zdyscyplinowac¢ ucznia, jezeli jest niegrzeczny i przeszkadza ko-
lezankom i kolegom.

7. Jakie sa Pana zainteresowania?
Uwielbiam podrézowac. Najbardziej do miejsc, gdzie jest bardzo gorgco i mozna poptywaé w mo-
rzu lub oceanie. Interesuje mnie wszystko, co wigze si¢ z jezykiem angielskim i kulturg panstw an-
glojezycznych. Chetnie gram w tenis stotowy 1 udaj¢ si¢ na przejazdzki rowerem. Lubig¢ tez wybraé
si¢ do kina lub teatru.
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8. Jakie sa marzenia lub cele? Prosz¢ opowiedzie¢ o nich

Przychodzi mi na mysl kilka rzeczy, ale pozwole sobie by¢ troche tajemniczym i zachowac je w se-
krecie.

9. Kto jest Pana autorytetem?

Moim najwiekszym autorytetem jest moja Mama. To cudowna osoba, wyrozumiata i zawsze chetna
do pomocy. Jest §wietnym organizatorem i dostownie potrafi stworzy¢ cos$ z niczego. I robi naj-
pyszniejsze omlety na §wiecie!

10. Ma Pan bardziej $cisly, czy humanistyczny umyst? Dlaczego tak Pan uwaza?

Kiedy bytem uczniem lepiej czutem si¢ w przedmiotach humanistycznych, dlatego sadzg, ze mam
umyst humanistyczny.

11. Za co lubi Pan prace z dzieémi?

Lubig¢ przekazywac¢ uczniom swoja wiedze, pokazywac im jak ogromne sg ich mozliwo$ci 1 wspie-
ra¢ ich dzialania w osiggnieciu sukcesu. Dodatkowo praca z dzie¢mi, to praca z osobami mtodszy-
mi, ktore majg inne spojrzenie na $wiat, dzieki czemu ja tez mogg wiele si¢ od nich nauczyc.

12. Czy ma Pan zwierzatko domowe? Jesli tak to jakie?

Nie mam zwierzaka domowego. Jako chlopiec miatem ich wiele: chomiki, papuzki, rybki. W tej
chwili obowiazki zawodowe nie pozwalajg mi, aby poswieci¢ zwierzakowi tyle uwagi, na ile by za-
stugiwal.

13. Jakie jest Pana najmilsze wspomnienie z czaso6w nauki? Dlaczego tak dobrze jest przez
Pana wspominane?

Konczac szkote podstawowa otrzymatem wyroznienie dla jednego z najlepszych uczniow szkoty.
Bardzo si¢ cieszytem, Zze w taki sposdb doceniono moja prace na lekcjach, udzial w konkursach 1
kulturalne zachowanie.

14. Jak wspomina Pan swoje lata nauki?

Bardzo mito. Moim glownym obowigzkiem byto uczy¢ sie, a zdobywanie nowej wiedzy zawsze
mnie interesowato. Dodatkowo, na przerwach spedzalem czas z rowiesnikami, z ktérymi zartowali-
$my 1 rozmawialiémy o naszych sprawach.

15. Jaka rade dalby Pan uczniom, ktérzy chcg is¢ w Pana §lady?
Zdecydowanie by¢ otwartym na innych ludzi, a swoje umiejetnosci pedagogiczne podeprze¢ naj-
pierw solidnym wyksztatceniem, a pdzniej nieustannym zdobywaniem wiedzy praktyczne;j.

16. Co chcialby Pan powiedzie¢ co$ o swojej rodzinie?
W mojej rodzinie wszyscy sie wspieraja. Swiadomos$¢, ze mozna na kogo$ liczy¢ i odwzajemnic¢ sie
tym samym, to prawdziwy skarb.

Dzigkuje za udzielenie wywiadu
Dominika Dorszewska, 8d



Zofia Rusak, 8e
18 MARCA - SWIETO PATRONA SZKOLY
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18 marca obchodzimy bardzo wazne dla nas §wieto, mianowicie Swigto Patrona Szkoty.
Jest to wyjatkowy czas, w ktorym mamy mozliwos$¢ przyjrzenia si¢ historii naszej placowki,
a takze etapom jej rozwoju.

Szkota Podstawowa nr 38 rozpoczeta swoja dziatalno$¢ 1 wrzesnia 1959 roku w budynku
przy ulicy Mari Sktodowskiej Curie 4. Juz na starcie byta szkota nowoczesna, dobrze wyposazona
w pomoce dydaktyczne i $rodki audiowizualne. Dzigki zaangazowaniu i pracy nauczycieli juz 12
pazdziernika 1968 roku nadano szkole imi¢ — Zdobywcéw Walu Pomorskiego, ktore zreszta jest do
niej przypisane po dzi$ dzien. W tym samym dniu otwarto Izb¢ Pamieci, a rok p6ézniej odbyta si¢
uroczysto$¢ nadania szkole sztandaru. Budynek w ktérym obecnie si¢ znajdujemy jest drugim
gmachem szkoly, zostal on oddany do uzytku w sierpniu 1984 roku. Waznym momentem jest takze
odslonigcie tablicy pamigtkowej poswigconej patronowi szkoty w 2006 roku. Zapisany na niej tekst,
moéwi o wdziecznoscei, jakg darzymy zolnierzy 1 Armii Wojska Polskiego za okazane przez nich
bohaterstwo podczas walk. Zawarte s3 w nim stowa: ,,Odwaga i umitowanie ojczyzny okryto ich
niesmiertelng stawg”.

il %@f Pamietajmy, ze szkoty nie tworzy budynek, lecz ludzie.
7 Od rozpoczecia dziatalnosci szkoty zarzadzali ja najrozmaitsi
dyrektorzy: Miron Matysiak (1959 — 1961), Kazimierz Ostrowski
(1961 — 1982), Jolanta Kozak (1982 — 1984), Zygmunt Dominski
(1984 — 1990), Jadwiga Pestka (1990 — 2000),
Bogumita Dynarowicz (2000 — 2005), Grzegorz Nazaruk (2005 —
2015), Hanna Rauchfleisch (od 2015 do obecnej chwili). Jednak
szkote wypeiajg przede wszystkim uczniowie, ktorzy przez te
wszystkie lata wiele osiagneli. Nagrody zostaly przyznawane w konkursach szkolnych,
miedzyszkolnych, miejskich, a nawet wojewddzkich. Samej szkole rowniez zostaty przyznane me-
dale, nagrody i certyfikaty. Ogromne ilo$ci nagrod zdobyt szkolny chor, dziatajacy juz od wielu lat.

Niedawno byt takze obchodzony jubileusz 60-lecia
SP 38. W uroczystosci 9 pazdziernika 2019 roku uczestniczyt prezydent Bydgoszczy Pan Rafat
Bruski, absolwent naszej szkoty. Dzigkowat za trud bycia nauczycielem oraz z sentymentem
wspominat lata spedzone w tym wiasnie budynku.

Nasza szkota ma wspaniatg historie, przez wiele dekad
na to pracowalismy. Nie sposob opowiedzie¢ wszystkich
cudownych chwil, przezy¢, czy osiagnie¢. Jednak warto zagtebi¢ si¢ w ten temat. Poznajmy prze-
szto$¢ tego znaczacego dla nas miejsca, bo to my juz dzi$ tworzymy jego przyszios¢. Niech Patron
Szkoty, a takze poprzednie pokolenia stanowig dla nas inspiracje, gdy bedziemy wchodzili w doro-
stos¢, budujac swoja wilasng historie. Uroczysto$¢ w naszej szkole odbedzie si¢ 22 marca 2022r.
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Wiktoria Kulczycka, 7a

2023
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TLUSTY CZWARTEK

Staropolskie przystowie méwi: ,,Powiedzial Bartek, ze dzis tlusty
czwartek, a Bartkowa uwierzyla, dobrych pgczkow nasmazyla”.

Zawsze tuz przed Wielkim Postem, niespetna tydzien przed rozpoczynajaca go Sroda Po-
pielcowa
i doktadnie 52 dni przed Wielkanocg, w Polsce §wietowany jest thusty czwartek. To najthustsze

1 najstodsze swieto w kalendarzu, ale mowi sig, ze akurat tego dnia kalorie si¢ nie licza, a waga
nie skacze. W tym roku ten jakze wazny dzien przypada 24 lutego. W nastepujaca po nim $rodg 2
marca zaczyna si¢ post, a 1,5 miesigca pozniej, 17 kwietnia swietujemy Wielkanoc.

16 lutego

8 lutego

27 lutego

12 lutego

4 lutego

24 lutego

8 lutego

28 lutego

Thusty czwartek zwany jest tez zapustami i migsopustem - wszak na thusto
mozna popuszczac sobie takze jedzeniem zwierzat,
nie tylko paczkéw. A zreszta - dawniej w Polsce paczki smazylo si¢ z nadzieniem
ze... stoniny czy migsa i popijato je wodka. Cho¢ dzi§ Ttusty Czwartek Scisle
zwigzany jest z Wielkanoca i to od niej zalezy, kiedy przypadnie w danym
roku, genez¢ ma iscie poganska.
Swieto wywodzi si¢ z dawnego wielkiego ucztowania na cze$é pozegnania zimy
1 powitania wiosny. Na przetomie dwoch por roku ludzie wyprawiali wielka
uczte, obfita w thuste migsa i smazone ciasto ze stoning (pierwotna wersja paczkow),
a wszystko to popijali obficie winem. Dopiero w XVI wieku w Polsce zaczeto jes¢
paczki na stodko, cho¢ wygladaty nieco inaczej niz dzisiejsze, obficie wypelnione
marmolada wypieki. Stodki paczek
byt bowiem formg wr6zby, w ciescie zatapialo si¢ maly orzeszek lub migdat, a kto
trafil na taki specjalny przysmak, miat zapewnione szcze$cie na przyszle miesigce.

Na tej tabeli mozna
zobaczy¢ kiedy
przypadnie ttusty
czwartek w latach
2023-2030



Kornelia Koguciuk, 8d
Dzien Kobiet

Dzien Kobiet - coroczne $wigto obchodzone 8 marca od 1910 roku. Pierwszy dzien kobiet ob-
chodzony byt 28 lutego 1909, ustanowiony przez Socjalistyczng Partie¢ Ameryki.

Historia Dnia Kobiet

Poczatki Migdzynarodowego Dnia Kobiet wywodzg si¢ z ruchow robotniczych w Ameryce Péinoc-
nej 1 Europie. Najwczesniejsze obchody Dnia Kobiet, nazywane obecnie Narodowym Dniem Ko-
biet, odbyly si¢ 28 lutego 1909 roku w Nowym Jorku. Zorganizowany zostat przez Socjalistyczna
Parti¢ Ameryki zgodnie z sugestig sufrazystki Theresy Malkiel. Poczatkowo twierdzono, Ze dzien
ten upamigtnia protest kobiet pracujacych przy produkeji odziezy w Nowym Jorku w dniu 8 marca
1857 roku, jednak zdaniem ekspertéw byt to mit majacy na celu odseparowanie Migdzynarodowego
Dnia Kobiet od jego socjalistycznego pochodzenia.

19 marca 1911 roku po raz pierwszy Miedzynarodowy Dzien Kobiet obchodzono w Austrii, Danii,
Niemczech 1 Szwajcarii.

W latach 1913 1 1914 podczas Migdzynarodowego Dnia Kobiet odbyly si¢ demonstracje antywo-
jenne. Tego dnia $wieto bylo obchodzone po raz pierwszy w Rosji. Wigc odbywaly si¢ tam w ostat-
nig niedzielg lutego wg kalendarza julianskiego . Dzien Kobiet obchodzony byt rowniez w innych
krajach.

W Polsce pierwsze w historii obchody Dnia Kobiet zostaty zorganizowane w 1924 roku przez Cen-
tralny Wydziat Kobiecy Polskiej Partii Socjalistyczne;.

Obchody Dnia Kobiet

W Dniu Kobiet mezczyZzni wrgezaja znajomym kobietom — matkom, Zonom, partnerkom, kolezan-
kom, kwiaty i1 drobne podarunki. W niektorych krajach (jak Rumunia) dzien ten jest rownowazny
z Dniem Matki, podczas ktorego dzieci ofiarujg drobne prezenty swoim matkom i babciom. Lecz
najwazniejszy jest spedzony razem czas, ktorego brakuje.
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Adam Regiel, 8d
Bydgoskie murale — sztuka miasta

Bydgoszcz jest spory miastem, a takze sporym os$rodkiem kultury i1 sztuki. W naszym miescie
znajduja si¢ rozne galerie, jak BWA, a takze Opera Nova, Filharmonia Pomorska i liczne kina. Lecz
dziela artystow mozna znalez¢ nie tylko w siedzibach instytucjach kulturalnych. Najrozniejsze po-
pisy uzdolnionych os6b mozna znalez¢ na ulicy. Takie dzieta to zdecydowanie murale. Oto artykut
zapowiedziany w moim poprzednim tekscie o powrocie Bydgoszczy do Macierzy. Oczyiscie nie be-
dzie tutaj wszystkich murali, lecz staratem i¢ wybra¢ najciekawsze.

Marian Rejewski (Elewacja kamienicy na Gdanskiej 10) — Mural autorstwa Juliana Nowickiego
(ktorego przyszto mi poznac osobiscie) przedstawiajacy wybitnego bydgoszczanina, ktory rozpra-
cowal Niemiecka enigm¢ — maszyn¢ szyfrujaca uzywang przez okupanta. Czarno-biate barwy na-
wiazujg do popularnego zdjecia m¢zczyzny. Jest to jego najbardziej znany mural ze wzgledu na za-
stugi Rejewskiego i skalg muralu.

L
Ey

Jozef Swiecicki (Narozna kamienica na skrzyzowaniu ulic Gdanskiej i A. Cieszkowskiego) — Ko-
lejne dzieto Nowickiego przedstawiajace architekta ktéremu Bydgoszcz zawdzigcza najpigkniejsze
budynki. Podobnie jak w poprzednim muralu autor uzyt jedynie koloru sepii ktora charakteryzuje
jego dzieta. Tworczos¢ artysty tym razem nie miata tak wielkiej skali, jednak nadal jest to bardzo
fascynujacy twor Bydgoszczanina.

Fot. M. Regiel 1 kwietnia 2019]




Modraki (Ul. Modrakowa 58) - niesamowity proekologiczny mural i do tego jeszcze w efekcie
3D zafundowata sobie Wspolnota Mieszkaniowa. Obraz namalowany na fasadzie bloku mieszkal-
nego nawiazuje w oczywisty sposob do nazwy ulicy. Dzigki zastosowaniu przez artystke Swiattocie-
ni obraz daje wrazenie dzieta trojwymiarowego. Takie umiejetnosci w sztuce ulicznej sg bardzo
rzadko spotkane i mamy powod do dumy z takiego pigknego widoku.

Fot. M. Regiel, sierpiefi 2020

Zimowa Opowies¢ (ul. Karpacka 29) - Mural jest efektem wspolnej pracy seniorow z Domu Po-
mocy Spotecznej ,,Promien Zycia”, animatoréw z Osrodka Dzialan Kulturowych ,,Las” oraz arty-
stow z grupy artystycznej Etam Crew. Zostal stworzony w ramach projektu ,,Scheda”. Mimo braku
nawigzania do jego lokalizacji ma on w sobie co$ urzekajacego, dzigki czemu mito si¢ na niego
patrzy.




Pink Floyd (ul. Cmentarna 5) — sztuka autorstwa Juliana Nowickiego. W przeciwienstwie do jego
poprzednich, monochromatcznych dziel, to jest kompletnie inne. Wszyscy cztonkowie zespotu mu-
zycznego s3 namalowani z wyjatkowg starannoscia i dbatoscig o szczegoly. Poza nimi jest tez na-

zwa ich 5 plyty (dlatego Cmentarna 5) ,,The Wall” (co nawigzuje w oczywisty sposob do miejsca
malunku, czyli $ciany).

Kazimierz III Wielki (ul. Jagiellonska przy ogrodzie botanicznym im. Wiladystawa Jagielto) -
Hold oddany przez artyst¢ Bartosza Bujanowskiego krolowi Polski, ktory dat naszemu miastu pra-
wa miejskie. W Kazimierzu Wielkim wida¢ poczatki Bydgoszczy, jako male miasteczko,ktore dzie-
ki niemu stalo si¢ poteznym miastem, oraz Luczniczke, symbol Bydgoszczy.

Fol. M. Regiel, 24 kwietnia 2020 |




Bydgoski mural ekologiczny (ul. F. Nowowiejskiego 1) - pierwszy w mies$cie mural, gdzie do
jego namalowania zastosowano farby fotokatalityczne. Dzigki tej nowej technologii ma on oczysz-
cza¢ powietrze atmosferyczne ze szkodliwych zanieczyszczen. (Farba fotokatalityczna — co to jest?
Kazda farba katalityczna musi zawiera¢ dwutlenek tytanu ((TiO2 - brzmi groznie, ale jest nieszko-
dliwy), ktory ma wlasciwosci fotokatalityczne. Fotokataliza to reakcja chemiczna wywotana wpty-
wem $wiatla (rowniez tego sztucznego z zakresu diugosci fal UV, czyli 300-400 nm). W przypadku
farb dwutlenek tytanu jest ich katalizatorem, a pod wptywem $§wiatla (promieniowania UV) w obec-

nosci tlenu 1 wody, neutralizowane sg zanieczyszczenia, toksyny i drobnoustroje do postaci dwu-
tlenku wegla 1 wody, czyli ulegaja utlenieniu.) Mural ten jest wigc nie tylko tadny, ale 1 pozyteczny.
Takich murali dzi$ potrzebujemy.

Fot MiRegiel, 30. 10:2021

Protest (ul. Jagiellonska 38) — Autorami tego dziela sa Tomasz Smieszkot i Dawid Celek. Powstat
on na 40-tg rocznice wydarzen Bydgoskiego Marca. 19-go marca 1981 r. podczas sesji Wojewddz-
kiej Rady Narodowej oddziaty Milicji Obywatelskiej pobity dziataczy NSZZ Solidarno$¢ - Jana
Rulewskiego, Michata Bartoszcze 1 Mariusza Labentowicza. Wydarzenia te wywotaly najwiekszy
kryzys migdzy wtadzami PRL a Solidarnoscia. O tych wydarzeniach opowiem jednak w innym

artykule.

¥
Fot. M. Regiel, sierpieri-




Daria Pater, 8d
Homo sapiens

Czlowiek jest najciekawszym stworzeniem we wszechswiecie - powiedziat ludzki
osobnik. My ludzie uwielbiamy rozmawiac¢ o sobie, jak niezwykli jesteSmy w poréw-
naniu do innych organizmow. Dlatego dzisiaj porozmawiamy o dyscyplinie nauko-
wej, ktora bada nas - antropologii.

Antropologia - najprosciej to nauka o matpach bez wtosow; antropolodzy pro-
buja odpowiedzie¢ na pytania: jak stalismy si¢ ludzmi oraz co to tak wlasciwie znaczy
"by¢ cztowiekiem"? Antro-(antropolos) wywodzi si¢ z greckiego 1 oznacza czlowiek
natomiast -logia (logos) oznacza powod. Antropologia bada spoteczenstwa 1 kultury
na catym $wiecie. Dzieli si¢ na cztery gtdwne poddziedziny:

* antropologia biologiczna (fizyczna),
 antropologia kulturowa (spoteczna),
* antropologia lingwistyczna (jezykowa)
* archeologia (antropologia historyczna).

Antropologia biologiczna skupia si¢ na cztowieku jako gatunku. Sledzi nasza
ewolucje. Porownuje Homo sapiens do innych gatunkow z rodzaju Homo, ktore juz
nie istniejg (z tego co wiemy). Antropolodzy biologiczni czgsto wykorzystuja naczel-
ne jako pomoc w badaniu ludzi. Naczelne to rzad w klasyfikacji organizméw z krole-
stwa zwierzat. Do naczelnych naleza matpy, szympansy, lemury i oczywiscie ludzie.

Antropologia kulturowa bada podziat spoteczny i polityczny réznych grup.
Antropolodzy kulturowi interesujg si¢ roznicami 1 podobienstwami migdzy nimi. Na-
ukowcy obserwujg ich: tradycje 1 zwyczaje,diete, style ubioru oraz interakcje.

Antropologia lingwistyczna analizuje jezyk. Ludzie majg najbardziej rozwi-
nigty sposob komunikacji (podobno). Antropolodzy lingwistyczni $ledzg ewolucje je-
zyka 1 jego rozne odmiany. Poza tym, obserwujg jak jezyk nas ksztattuje.

Antropologia historyczna (archeologia) zajmuje si¢ wszystkim wymienio-
nym powyzej tylko w przesztosci. Naukowcy przeszukujg Ziemi¢ w poszukiwaniu
sladow dziatalnosci ludzi i probujg ztozy¢ histori¢ ludzkos$ci w sensowng catos¢. Ich
znaleziska to nie tylko pozostalosci Homo samych w sobie, ale réwniez narzedzia,
ktére mogli uzywac oraz ich dzieta artystyczne.

Po przeczytaniu tych niezmiernie uproszczonych wyjasnien, mozesz si¢ zasta-
nawiac: Po co to wszystko? C0z, dzigki badaniu nas samych z teraz 1 kiedys, potrafi-
my (przynajmniej tak myslimy) przewidzie¢ naszg przysztos¢. Antropolodzy nie tyl-
ko analizujg ludzi z czystej ciekawosci, oni pomagaja rozwigzywac problemy. Kopa-
nie w ziemi i fotografowanie to nie jedyne zajecie antropologoéw, oni rowniez siedza
w biurach, wymys§lajac nowe strategie marketingowe. Czyz to nie wspaniate? Tyle lu-
dzie angazuje si¢ w poznanie siebie samych. Moze ich grono powigkszy si¢ o Ciebie?

)
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Eliza Janas, 8d

Dubstep jest to gatunek elektronicznej muzyki tanecznej (klubowej) powstaly stosunkowo
niedawno, dokladniej w latach 1998-2002 w Londynie.

Styl ten zostat po raz pierwszy zaprezentowany publicznosci w magazynie XLR8R. Do
2004 r. Wiele duzych wytworni zaczeto zwraca¢ uwage na dubstep. Do tej pory nikt nie wiedzial o
istnieniu takiego pradu. W 2006 roku w programie BBC widzowie zobaczyli producentéw dubste-
pow.

Dubstep wywodzi si¢ z muzyki reggae i sceny UK garage oraz gatunkow dub, drum and
bass 1 czeSciowo muzyki techno, niektdrzy tworcy dubstepu nawigzuja do takich gatunkow muzyki
elektronicznej jak np. drum and bass.

Charakterystyczny dla tego gatunku jest
generowany elektronicznie subbass, ktory pro-
ducenci przepuszczaja zwykle przez filtr ni-
skich czestotliwosci. Bardzo istotne jest takze
wyraziste tempo trzymane pomiedzy 135— 0
sokim notowaniom na listach brytyjskich, trafit
do Polski kilka miesiecy pdzniej poprzez Inter-
net, docierajac do duzego grona internautow. Wystapit tez w Polsce na festiwalu muzycznym ,,Lu-
biszTo! Live Music”
Najpopularniejszymi przedstawicielami tego gatunku na $wiecie sg np. :Skrillex wtasciwie
Sonny John Moore, Oliver Dene Jones jako Skream czy James Blake.
Ilo$¢ réznych festyndw organizowanych z tym gatunkiem z pewnosciag pokazuje, jak bardzo

145 uderzen na minute. Stawia si¢ w nim na
bas. Gatunek ten zazwyczaj najlepiej nadaje si¢

przypadt do gustu wspodtczesnym stuchaczom. Do dzi$ jest czesto stuchany przez spora grupe po-
pulacji.

do klubow. Mocne dzwigki 1 charakterystyczny
rytm powoduja, zZe staje si¢ idealny do tanca.
Gatunek przeszedt do tak zwanego ,,ma-
instreamu” w Polsce w latach 2011-2012. Na
popularyzacje tej muzyki duzy wptyw miat wy-
dany 19 marca 2011 roku singiel angielskiego
DJ-a Flux Pavilion ,,Bass Cannon” Dzigki wy-
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Martyna Wojciechowska, 8d

Porady kulinarne
Jeszcze nie tak dawno a dokladniej 24 lutego obchodzili§my wszystkim nam dobrze znany
»thusty czwartek™. Jest to ostatni czwartek przed wielkim postem w kalendarzu chrze$cijanskim 1
rozpoczyna ostatni tydzien karnawatu. W Polsce oraz w katolickiej czgsci Niemiec, wedle tradycji,
w tym dniu dozwolone jest objadanie si¢.

Dlaczego akurat paczki?

Geneza thustego czwartku siega poganstwa. Byt to
dzien, w ktorym swietowano odejscie zimy i1 nadejscie
wiosny. Ucztowanie opieralo si¢ na jedzeniu thustych _ ‘
potraw, szczegblnie migs oraz piciu wina, zagryzke ;

stanowily paczki a przygotowywane z ciasta
chlebowego 1 nadziewane stoning.

Dlaczego czwartek a nie na przyklad poniedzialek?
Przygotowanie dwudniowej zabawy wymagato jednak
wiecej pracy niz przypuszczano, wiec przyrzadzanie przysmakow trzeba bylo rozpoczaé wcezesnie;.
Niestety niedziela byta wolna od pracy. sobota tez spowolniona, a w pigtek obowigzywat post. [ w
taki sposob staneto na czwartku- thustym czwartku.

Co jesli ktos nie zje paczka?

Stare polskie przystowie glosi: ,,Kto w thusty czwartek nie zje paczkéw kopy, temu myszy zjedza
pole i bedzie mial pustki w stodole", co oznacza, ze ten, kto nie zje paczkow, bedzie klepat biede.
Karnawatl w Polsce tradycyjnie konczy si¢ tzw. ,,$§ledzikiem”. Oczywiscie nie bierzemy tego powaz-
nie.

A co z dietg?

W polskiej tradycji jest to tak wazny dzien, ze nawet osoby na diecie siegaja wtedy po paczka.
Zgodnie z tradycja, kazdy powinien zjes¢ chociaz jednego paczka, aby przez caty rok nie
opuszczato go szczescie.




A co jesli kto$ nie przepada za paczkami?
Dobrym rozwiazaniem beda faworki posypane cukrem pudrem. Do ich przygotowania potrzebuje-
my:

- 2 szklanki maki pszennej (320 g)

- 4 76kka (temp. Pokojowa)

- 1 tyzka cukru pudru

- 5 lyzek gestej Smietany homogenizowanej 12% lub 18%
- szczypta soli

- 2 litry oleju

- cukier puder

Make przesia¢ na stolnice i uformowac kopczyk. Zrobi¢ w nim dotek, wbi¢ w Srodek
z6ttka, nastepnie dodac¢ cukier puder, Smietane, sol.

Zagarnia¢ make do srodka i miesza¢ sktadniki. Polaczy¢ je ze soba w kule, a nastepnie
wyrabiag, az bedzie jednolite, przez ok. 5 minut (ciasto bedzie do$¢ zwarte i sztywne).

Waltkowac¢ ciasto watkiem, potem sklada¢ je na pot i znow rozwatkowywac (i tak
przez ok. 10 - 15 minut). W miedzyczasie thuc ciasto watkiem (w ten sposéb wtlacza-
my w ciasto jak najwiecej powietrza).

Ciasto podzieli¢ na 2 czesci i kolejno rozwatkowac na jak najciensze placki. Reszte
ciasta trzymac zawiniete w folie spozywcza, aby nie wysychatlo.

Nozem wycina¢ z ciasta paski szerokie na ok. 3 cm, a nastepnie kroic¢ je na krétsze ok.
10 cm kawatki Sciete na ukos na koncach.

W srodku kazdego paska zrobi¢ naciecie, przez ktore przelozy¢ (przewlec) jeden ko-
niec ciasta. Zlapa¢ za konce i delikatnie potrzasna¢, aby faworek miat tadny ksztalt.
Odk}adac na bok.

Rozgrzac¢ olej do 180 stopni C w szerokim garnku i wktada¢ do niego po kilka fawor-
kéw jednoczesnie (szybko urosna i pokryja sie pecherzami powietrza). Smazy¢ na zto-
ty kolor, po okoto 30 - 60 sekund z kazdej strony.

Faworki wylawia¢ tyzkq cedzakowaq i uktadac na recznikach papierowych. Posypa¢ cu-
krem pudrem.
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Igor Lewandowski, 7a

CIEKAWOSTKI O KOTACH
: -

Moj kot nazywa sie Iwo. Ma 10 lat. Jest to kot brytyjski krotkowtosy. Dostatem go, kiedy
miatem zaczqé chodzi¢ do przedszkola. Moj kot duzo Spi, bardzo lubi wygrzewac sig na stoncu,
a takze wskakiwac i siedzie¢ np. na szafie, oglgdac swiat przez okno. Bawie sie z nim laserem,
wtedy biega jak szalony. Czesto przychodzi do mnie sig przytulic¢ i wtedy gtosno mruczy.
Ponizej kilka ciekawostek o kotach:
- Koty przesypiaja 2/3 swojego zycia
- Kot nie ma obojczykéw — to wlasnie sprawia, ze kocie ciato bez problemu przeslizgnie
si¢ przez niewielki otwor, jezeli tylko zwierzgciu uda si¢ wlozy¢ tam glowe.
- Ogon kota to doskonata przeciwwaga -gdy bedzie przechadzal si¢ na przyktad po ba-
rierce, balansuje swoim ogonkiem. Kotki postuguja si¢ nim réwniez podczas szybkiego biegu, gdy
chcg zmieni¢ kierunek.
- Wibrysy zwane kocimi wasami pomagaja kotu gtéwnie w orientacji w terenie —za ich pomoca kot
potrafi migdzy innymi oceni¢ odleglos$¢, co pomaga na przyktad przygotowac si¢ do skoku, a takze
poprawia jego orientacje w ciemno$ciach. Kocie wasy ostrzegaja rowniez przed zblizajacym si¢ za-
grozeniem (juz po ich lekkim musnigciu czworondg przymyka oczy) oraz pomagaja ,,namierzy¢”
potencjalng zdobycz. Informacje pozyskane za ich pomoca czgsto sg dla kota nawet wazniejsze niz
te zdobyte dzigki zmystowi wzroku. Znajdujg si¢ na pyszczku kota, ale takze na jego tapkach
1 pomi¢dzy palcami.
- Koty poca si¢ na tapkach. Koty nie posiadaja gruczotow potowych na catym ciele tak jak
ludzie. Znajduja si¢ one wytacznie na opuszkach tapek. Kiedy jest goraco, jego stopy pachng
niezbyt swiezo
- Nosy kotow maja unikalny ksztatt. Na jego powierzchni znajdujg si¢ malutkie wypustki.

Odpowiadaja one liniom papilarnym u cztowieka. Oznacza to, ze kazdy kot ma unikalny nos,
ktorego nie da si¢ podrobi¢.

- Kocie mruczenie leczy. Naukowcy juz od wielu lat interesuja si¢ kocim mruczeniem.
Udowodniono, ze ma ono bardzo pozytywny wptyw nie tylko na ludzki stan

D ay=eXy
R

psychiczny, ale takze na nasze zdrowie.

- Koty posiadajg trzeciag powieke.

-Koty posiadaja dodatkowy zmyst, bedacy potaczeniem wechu i smaku.
- Koty nie odczuwaja stodkiego smaku.

- Wigkszo$¢ dorostych kotow nie moze pi¢ mleka. Moze ono powodowac silng biegun-
ke, wzdecia 1 bole brzucha.

- Wrazliwy koci stuch potrafi odbiera¢ dzwigki niestyszalne dla ludzkiego ucha.
- Koci jezyk jest szorstki jak papier $cierny.
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Aleksandra Pater, 7a
Nie tylko KIMCHI
czyli cieckawostki o Korei Poludniowej

1. Koreanczycy posiadaja odmienny system wyliczania wieku cztowieka. Kazdemu noworodkowi z
automatu przyznawany jest jeden rok.

2. Najbardziej rozpoznawalnym jedzeniem jest tu kimchi spozywane o kazdej porze dnia.
Podstawowy przepis mowi o kapuscie pekinskiej kiszonej przez rok w marynacie, na ktéra sktadaja
si¢ warzywa, czosnek 1 papryczka chilli.

3. K-pop to muzyka koreanskich artystow, ktora staje si¢ coraz bardziej popularna rowniez w
Europie. W 2011 r. koreanski piosenkarz Psy podbil §wiat swoim utworem ,,Gangam Style”.

4. Koreanczycy to dosy¢ przesadny nardéd. Pechowag liczbg jest u nich ,,4”, poniewaz w jezyku
koreanskim jest wymawiana w sposob identyczny jak stowo ,,§mier¢”. Przez wzglad na pechowos¢
liczby cztery, w wiezowcach nie ma czwartego pigtra, a w windach mozna napotkac litere ,,F” jako
oznaczenie tego poziomu budynku.

5. Korea Potludniowa jest jednym z najbardziej zaawansowanych technologicznie krajow. To tam
swoje siedziby majg koncerny takie jak: Hyundai, KIA, Samsung czy LG Electronics.

6. Wsrod silnie zakorzenionych zwyczajow w tym panstwie jest ktanianie si¢. Osoby o nizszym
statusie spolecznym lub tez mlodsze — zawsze powinny ukloni¢ si¢ jako pierwsze.

7. Koreanczycy zostali obdarzeni przez natur¢ genem ABCCI11, ktory zapobiega wydzielaniu si¢
nieprzyjemnego zapachu potu. Obywatele tego kraju nie potrzebuja wiec dezodorantu.

8. Jedzenie w Korei Potudniowej nalezy do drogich. By¢ moze dlatego czesto mozna si¢ spotkac z
odwdzieczaniem si¢ za przystugi w formie zaproszenia kogo$ na obiad do restauracji.

9. Koreanczycy bardzo dbajg o segregacj¢ smieci. W Seulu ci¢zko znalez¢ kosze na $mieci,
poniewaz przecigtny obywatel tego panstwa zabiera opakowania po jedzeniu i inne $mieci ze sobg
do domu, a nastepnie tam poddaje segregacji.

10. Tylko 3, 2% populacji Korei ma nadwage. Koreanczycy to najbardziej szczupty nardd na
Swiecie.

11. . Za narodowy alkohol jest uwazane ryzowe Soju, a za narodowy sport w Korei Potudniowe;j
uchodzi taekwondo.

12. W Korei powstat najSmieszniejszy zawdd swiata. Jako ze Seul to miasto zatloczone, w
godzinach szczytu na stacjach metra pracuja osoby nazywane ,,upychaczami”. Ich zadaniem jest
wepchnigcie pasazeréw do wagondw w taki sposob, aby zmiescito si¢ w nich jak najwigcej 0sob.
13. Dbanie o wyglad jest bardzo pozadane w tym kraju, dlatego operacje plastyczne sg tu na
porzadku dziennym. Nawet co pigta mieszkanka Seulu przeszta w swoim zyciu przynajmniej jeden
zabieg upigkszajacy. Najczestszym zabiegiem chirurgii plastyczne jest korekta powiek. Bogaci
Koreanczycy finansujg taki zabieg w prezencie na 16 urodziny.

14. Korea Potudniowa jest pierwszym krajem, ktory postanowit wdrozy¢ cyfrowe podreczniki.

15. Przecigtna Koreanka poswigca dbaniu o wyglad skory przynajmniej 2 godziny dziennie.
Rowniez panowie korzystaja z kosmetykow i robig sobie makijaz.

16. Koreanscy mezczyzni muszg odby¢ dwuletniag stuzbe wojskowa.

17. Podczas rozmowy Koreanczycy lubig ucieka¢ wzrokiem, unikajac bezposredniego patrzenia w
oczy rozméowcy. Jest to oznaka uprzejmosci i pokory.
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Kornelia Koguciuk, 8d
Choroby

Celiakia

Celiakia (choroba trzewna) jest choroba genetyczng o charakterze autoimmunologicznym
(tzn. spowodowang przez niewlasciwg reakcje odpornosciowa organizmu przeciw wtasnym tkan-
kom) zwigzang z nietolerancja glutenu. Pod wspodlna nazwa gluten kryja si¢ tutaj poszczegdlne skta-
dowe biatka zawartego w zbozach (pszenicy, zycie, jeczmieniu).U chorych na celiaki¢ gluten powo-
duje zanik kosmkow jelitowych (wypustek sluzowki jelit odpowiedzialnych za przyswajanie sub-
stancji odzywczych z pozywienia), co prowadzi do zaburzen wchtaniania, niedozywienia i niedobo-
réw sktadnikéw odzywczych w organizmie. Przyczyny celiakii nie sa doktadnie i jednoznacznie
zdefiniowane. Uwaza si¢, ze celiakia moze rozwijac si¢ pod wplywem czynnikdéw:

-genetycznych
-Srodowiskowych
-metabolicznych
-immunologicznych
-zakaznych

Depresja

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) depresja jest wiodaca przyczyna niespraw-
nosci 1 niezdolnosci do pracy na §wiecie oraz najczesciej spotykanym zaburzeniem psychicznym.
Choruje na nig w ciggu catego zycia kilkanascie procent populacji oséb dorostych. Choroba ta doty-
ka dwa razy czg¢s$ciej kobiet. Co dziesiaty pacjent zglaszajacy si¢ do lekarza pierwszego kontaktu
z powodu innych dolegliwos$ci ma petnoobjawowa depresje, a drugie tyle osob cierpi z powodu po-
jedynczych objawow depresyjnych. Niestety ponad potowa tych przypadkéw pozostaje nierozpo-
znana, a sposrod osob z rozpoznang depresja jedynie potowa otrzymuje adekwatne leczenie. Z tego
wzgledu niezwykle wazng dla kazdego (nie tylko dla lekarza) kwestig jest znajomos$¢ natury 1 obja-
woOw depresji oraz podstaw jej diagnostyki 1 leczenia.

Jakie sg objawy depresji?

Stopniowa utrata radoS$ci Zycia i odczuwania przyjemnosci, umiej¢tnosci cieszenia si¢ rzeczami
1 wydarzeniami, ktore do tej pory byly odczuwane jako radosne, az do catkowitego ich zaniku. Ob-
nizenie nastroju i przezywania, potaczone ze zobojetnieniem, poczucie pustki. Czasami zmienny,
drazliwy nastroj, trudno$¢ w kontrolowaniu nastroju oraz smutek, ptacz, ktéry coraz trudniej kon-
trolowac¢, a czasami niemozno$¢ panowania nad wlasnymi emocjami, impulsywnos$¢ niezgodna

z dotychczasowym zachowaniem.
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Eliza Janas, 8d
Wiersze z okazji Dnia Kobiet

SWIETO KOBIET

Dzisiaj dzien pigkny, uroczysty!

Taki dzien raz si¢ w roku zdarza,

gdy 8 Marca z gwarem wiosny

wytrys$nie z kartek kalendarza.

Tak, to wspaniate, wielkie Swieto,

wigc $piesza chtopcy 1 panowie,

z bukietem zyczen w barwach kwiatow — u$miechna¢ si¢
do Wszystkich Kobiet.

~Ryszard Przymus~

Niechaj ten wiersz,

Stonce czy deszcz,

Kwitnie jak krokus, $piewa jak §wierszcz.
Niesiemy kwiaty... Ryszard Przymus
Niesiemy dzi§ kwiaty do kazdego domu,
niesiemy zyczenia, podzigkowania...

W kazdym bukiecie wyrazy
wdziecznosci, szacunku, uznania.

Im, Kobietom Catego Swiata,
Dziewczgtom ze wszystkich stron

za Ich serca, umysty! Za trud Ich rak...

Cytaty

Sa dwie drogi, aby przezy¢ zycie. Jedna to zy¢ tak, jakby nic nie byto cudem. Druga to zy¢
tak, jakby cudem bylo wszystko.

~Albert Einstein ~

Nasze zycie jest takim, jakim uczynily je nasze mysli.

~Marek Aureliusz ~

Nigdy nie rezygnuj z marzenia, tylko dlatego, ze zrealizowanie go wymaga czasu. Czas i tak
uptynie.
~Earl Nightingale ~
22



- - e W
r - E .S .-“‘
3

ok 4

Pionowo:

1.\W ostatni czwartek karnawatu obchodzimy...?

Poziomo:

2. Pora roku zaczynajaca sie 20 marca
3. Praki przylatujace na wiosne z czerwonym dziobem
4. Tego dnia obchodzimy swiatowy dzieri liczby pi
5. Swieto obchodzone 8 marca




	- Koty pocą się na łapkach. Koty nie posiadają gruczołów potowych na całym ciele tak jak
	ludzie. Znajdują się one wyłącznie na opuszkach łapek. Kiedy jest gorąco, jego stopy pachną niezbyt świeżo 😉
	- Nosy kotów mają unikalny kształt. Na jego powierzchni znajdują się malutkie wypustki.
	Odpowiadają one liniom papilarnym u człowieka. Oznacza to, że każdy kot ma unikalny nos, którego nie da się podrobić.
	- Kocie mruczenie leczy. Naukowcy już od wielu lat interesują się kocim mruczeniem.
	Udowodniono, że ma ono bardzo pozytywny wpływ nie tylko na ludzki stan
	psychiczny, ale także na nasze zdrowie.
	- Koty posiadają trzecią powiekę.

