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Wywiad z Panig mgr Monika Marcinkowska nauczycielkg plastyki w
SP 38 w Bydgoszczy.

1.Czy gdyby miala Pani mozliwos¢ ponownie wybra¢ swoj zawod, dokonalaby Pani tego sa-
mego wyboru?

Mysle ze tak, na pewno wybratabym te same studia artystyczne. Fajnie byto projektowaé wnetrza,
dobrze byto zosta¢ jakis czas z dzie¢émi w domu, a teraz przyjemnie jest by¢ nauczycielem plastyki.
Myslg, Ze nic bym nie zmienila.

2. Jakie cechy lub predyspozycje musi mie¢ osoba, ktora chce zosta¢ nauczycielem plastyki?

Tego jeszcze nie wiem. Poniewaz, jest to moja pierwsza praca w tym charakterze. Ale pomatu
(po czterech miesigcach pracy w szkole podstawowej :-) zaczynam by¢ §wiadoma, jakie poktady
cierpliwosci sg potrzebne do wykonywania tego zawodu.

3.Czy uwaza Pani, ze Pani zawdd jest trudny, z czym si¢ to wiaze?

Jestem pasjonatem, przyjemnos¢ sprawia mi dzielenie si¢ swoja pasja i zamitowaniem z innym.
Pod warunkiem, Ze kto$ chce mnie wystucha¢. Trudno jest uzyska¢ uwagg niektorych uczniow, za-
interesowac tematem. Dla mnie kazda dziedzina sztuki jest fascynujaca, czasem trudno jest mi po-
godzi¢ si¢ z tym, ze "nie wszyscy tak maja".

4.Skad pomyslt na wykonywanie tego zawodu? Kiedy powstala mysl o nim?

Zawsze mierzit mnie kicz, ktory wciska nam komercja. Od kiedy mam wlasne dzieci, denerwuje
mnie zte wykonanie, niski poziom estetyki, na przyktad, dziecigcych zabawek, ale tez innych pro-
duktow i bajek. Pomyslatam, ze mozna nauczy¢ dzieci, co jest dobre, w sensie estetycznym, a co
nie, przekaza¢ pewne wyczucie pickna, zeby same mogly dokonywac wtasciwych wyborow. Taka
wrazliwos¢ trzeba ksztalttowac od najmtodszych lat- a wiec szkota!



5. Jakie sq Pani zainteresowania?

Interesuje¢ si¢ oczywiscie sztuka, ale tez muzyka powazna, lubie chodzi¢ na koncerty do Filharmonii
Pomorskiej, jestem szczgsliwa, ze mieszkam tak blisko niej. Uwielbiam opere, balet i teatr, ale nie
koniecznie wspodtczesny. Z zapatem hoduj¢ kwiaty 1 inne ro$liny na balkonie i na dziatce.Ptywam,
jezdze na rowerze, zimg na nartach. Ostatnio ucze si¢ jezdzi¢ na rolkach.

6. Jakie cechy ceni Pani u ludzi?

Zyczliwo$¢, fantazje i polot w tym, co robia.

7.Jakie sa Pani ulubione formy rozrywki?

Relaksuje mnie jazda na rolkach, wyjazdy rodzinne, na przyktad na spacer do lasu.

8. Co podoba si¢ Pani w naszej szkole?

Wydaje mi si¢, ze waszej szkole jest taka wyjatkowo mita atmosfera, bardzo sympatyczne grono
pedagogiczne. Podziwiam prac¢ choru i zaangazowanie dzieci w sport.

9. Jakie sq Pani marzenia lub cele? Prosze¢ opowiedzieé¢ o nich

Chcialabym zosta¢ w tej szkole na przyszty rok.

10. Kto jest dla Pani autorytetem?

Kazdy nauczyciel tej szkoly jest dla mnie autorytetem, obserwuje, radze si¢ i ucze od tych profesjo-
nalistow.

11. Ma Pan bardziej $cisty czy humanistyczny umyst? Dlaczego tak Pani uwaza?

Nie przeliczam i nie analizuje, raczej rozmys$lam i filozofuje¢, to chyba znaczy, Zze humanistyczny.

12. Za co lubi Pani prace z dzie¢mi?

Uwielbiam patrze¢ na proces tworczy w ktory, dzieci sg autetyczne zaangazowane, obserwowac,
jak mysla, co i jak zrobi¢, kombinujg szukajac wlasciwego rozwiazania. Niemal widzg wtedy otwie-
rajagce si¢ w "glowie klepki", dawno nieuzywane, bo niepotrzebne przy grach komputerowych. Fa-
scynuje mnie materializacja czyich$ mysli na kartce papieru, moze by¢ to bardzo ubagacajace dla
otoczenia. Mam szcze$cie, obserwowac ostatnio u niektérych uczniow rozwdj w kierunku swobod-
nego wyrazania swoich pomystow.

13. Czy robienie prac plastycznych moze wplywa¢ korzystnie na samopoczucie? Dlaczego?

Moje pierwsze dziecko urodzito si¢ za wczesnie, bardzo dtugo bylto rehabilitowane, dzigki temu do-
swiadczeniu zdobytam rozlegla wiedze o tym, jak prace manualne, tak zwana motoryka mata, wpty-
wa na rozwd0j mozgu, jaki to ma wplyw na koncentracj¢ uwagi, myslenie przestrzenne i matema-
tyczne itp. Mowie o ty czesto na lekcjach uczniom, ktérzy uwazaja, ze plastyka jest mato wazna.



14. Jakie jest Pani najmilsze wspomnienie z czasow dziecinstwa? Dlaczego tak dobrze jest
przez Pania wspominane?

Ostatnio przypomina mi si¢, jak mito spedzitam czas szkoly podstawowej. Przypominaja mi si¢
przerwy na boisku szkolnym, te wszystkie fajne gry i zabawy z kolezankami z tamtych lat, skaka-
nie przez wielkg skakanke i w gume. Nie mieliSmy wtedy telefonow komdrkowych, ale §wietne po-
mysly na zabawe.

15. Ktory artysta inspiruje Pania? Prosz¢ o nim opowiedzieé¢

Inspiruje mnie wielu artystow, trudno bytoby mi wybra¢ jednego. Chyba podswiadomie wybieram
moich ulubionych i przedstawiatam ich na lekcjach plastyki, szczeg6lnie w klasach siddmych.
Uwielbiam fantazje Marca Chagalla, skupienie, kolory i kompozycje w portretach Modiglianiego,
dekoracyjnos¢ Klimta, nowatorskie podejscie do folkloru Stryjenskiej, wyczucie ksztattu u

Lempickiej, a u wielkich mistrzow: cienie u Caravaggio, i $wiatlo Vermeera.

16. Jaka rad¢ dalaby Pani uczniom, ktorzy chca is¢ w Pani Slady?

Tych, ktorzy mysla o liceum plastycznym, a pdzniej o studiach artystycznych, chce uprzedzic, ze
sam talent nie wystarczy. Potrzebny jest warsztat, to znaczy umiejetno$¢ wynikajaca z ciaglych ¢wi-
czen i pracy. Najlepiej poszukac sobie warsztatow rysunkowych, wiele wskazéwek mozna tez zna-
lez¢ w internecie. Rysunek, ktory jest podstawa wszystkiego w sztuce, tez opiera si¢ na konkretne;j
wiedzy ktora, trzeba "przeku¢" na umiejgtnosci.

17. W czasie robienia jakiej czynnosci traci Pani poczucie czasu?

Zdecydowanie przy rysowaniu i malowaniu.

18. Jakie prace plastyczne wykonuje Pani najchetniej?

Duzo frajdy sprawia mi przygotowywanie dekoracji na réznorakie okazje szkolne i §wigeta.

19. Co chcialby Pani powiedzie¢ o swojej rodzinie?

Rodzina jest najwazniejsza.

Dzigkuje za udzielenie wywiadu,
Dominika Dorszewska, 8d



Zofia Rusak, 8e
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Bydgoszcz to miasto, ktore bar-
ﬁ \\ dzo

- czesto kojarzone jest ze sportem. Wieloletnia
dziatalno$¢ prowadzg tu kluby i instytucje sportowe znane nie tylko w Polsce, ale i na catym §wie-
cie. Liczne obiekty sportowe nieraz byty §wiadkami historycznych wydarzen. Pozytywne skojarze-
nia z bydgoskim sportem to dorobek wielu pokolen. Kiedy przed niemal stu laty,

po powrocie Bydgoszczy do Polski zaktadano pierwsze towarzystwa i organizacje, dziatalnos¢
sportowa polaczona byta z patriotycznym wychowaniem. Rozwijata nie tylko fizycznie, uczyta tak-
ze tradycji, historii i szacunku, wiele z tych wartos$ci pozostato w sporcie do dzi§. Wiele mistrzow i
bohateréw olimpijskich pochodzito z Bydgoszczy. Chociaz wielokrotnie si¢ zmieniali, pamig¢ o
kazdym z nich pozostala, tak samo jak idea sportu. Swiat coraz szybciej idzie do przodu, powstato
wiele nowych dyscyplin oraz wiele z nich przeszto zmiany. Jednak duch zawodow czy wytrwatos¢
w dazeniu do celu zawsze bedzie je taczy¢. Pamietajmy, ze sport jest dla kazdego, wystarczy nawet
krotka aktywno$¢ kazdego dnia.

W naszej szkole zajgcia sportowe sg bardzo wazng czg$cig edukacji. Codzienne ¢wiczenia
fizyczne polepszaja nie tylko kondycje, lecz takze nasze samopoczucie. Jest to doskonaty sposob na
rozladowanie stresu i przede wszystkim dobra zabawe. Na lekcjach wychowania fizycznego uczy-
my sie nowych dyscyplin, czasem odnajdujemy nawet swoje pasje. Poznajemy zdrowa rywalizacje,
smak wygranej, ale rowniez porazki. To wszystko wplywa na nasz rozwdj. Aby jak najbardziej za-
checi¢ dzieci do aktywnos$ci nasza szkota organizuje liczne zaj¢cia dodatkowe. Jednymi z nich sg
SKS’y, na ktorych dzieci moga rozwijac si¢
w wybranej dyscyplinie. Nasi uczniowie z checig si¢ w nie angazuja. Dla niektorych sport jest
czyms$ wigcej niz tylko mitym spedzaniem czasu, jest pasjg. Czyms, czemu poswigcajg wiele czasu
jak 1 wysitku. Startuja rowniez we wszelkiego rodzaju konkursach. Ciezko zliczy¢, jak wiele sukce-
sow zdazyli juz osiggna¢. W ostatnim czasie byt to brazowy medal we wioslarstwie oraz ztoty w te-
nisie stotfowym. Dzigki zaangazowaniu uczniéw oraz doswiadczeniu nauczycieli, jesteSmy w stanie
zdoby¢ duzo wiecej. Nasza szkota wypusci nie tylko wiele uzdolnionych oséb, gotowych do dalsze-
go rozwijania si¢ 1 udziatu

w coraz trudniejszych zawodach, ale tez osoby aktywne, znajace wartos¢ sportu w codzien-
nym zyciu.



Olimpia Harasimowicz, 8d

Dzien Matki i Dzien Dziecka

Dzien Matki — $wieto obchodzone jako wyraz szacunku dla wszystkich matek. Data obcho-
doéw Dnia Matki zalezy od kraju, w ktoérym jest Swietowany. W Polsce obchodzone jest 26 maja. W
Polsce przedwojennej obchodzono Dzien Matki (wydaje si¢, ze nie byto ustalonej corocznej daty,
np. niedziela 13 maja 1934 roku, niedziela 7 maja 1939 roku), przy czym ich organizacjg zajmowat
si¢ PCK. Dzien Matki (Muttertag) byt obchodzony jako wazne $wigto w Generalnym Gubernator-
stwie podczas okupacji niemieckiej (dzien ten byt §wigtem w catej II1 Rzeszy). Obecnie w Polsce
$wigto to przypada na 26 maja. W tym dniu matki s3 zwykle obdarowywane laurkami, kwiatami
oraz réznego rodzaju prezentami przez whasne dzieci, rzadziej inne osoby. Swigto to ma na celu
okazanie matkom szacunku, mitosci i podzigkowania za trud wtozony w wychowanie. W Norwegii
dzien Matki jest obchodzony zawsze w druga niedziele lutego, a w Indonezji dzien ten przypada 22
grudnia.

Kochana Mamo!
Niech ten wspanialy dzien
na zawsze Twe troski odsunie w cien.
Niech sig¢ smieje do Ciebie swiat,
widmem szczesliwych i dlugich lat!
Wszystkiego najlepszego z okazji Twojego swieta!

Migdzynarodowy Dzien Dziecka (MDD) — dzien ustanowiony w 1954 przez Zgromadzenie
Ogo6lne Organizacji Narodow Zjednoczonych (ONZ) dla upowszechniania ideatow i celow dotycza-
cych praw dziecka zawartych w Karcie Narodéw Zjednoczonych (1945) i obchodzony od 1955 w
rozne dni roku w r6znych krajach cztonkowskich ONZ; w Polsce MDD obchodzony jest 1 czerwca.
W Polsce i innych bytych panstwach socjalistycznych Migdzynarodowy Dzien Dziecka obchodzo-
ny jest od 1950 w dniu 1 czerwca. Po raz pierwszy zorganizowano go w zwigzku z akcjg zbierania
podpisow pod Apelem Sztokholmskim. Od 1952 stato si¢ Swigtem statym. Jego inicjatorem jest or-
ganizacja zwana International Union for Protection of Childhood, ktorej celem bylo zapewnienie
bezpieczenstwa dzieciom z catego swiata. Od 1994 tego dnia w Warszawie obraduje Sejm Dzieci i
Mtodziezy.

\ \
\ Wszystkiego najlepszego, szczescia i radosci moc. \
| Cieptego stoneczka na co dzien, kolorowych snow co noc. |
| Wszystkiego najlepszego |
| Malenki czy Wyrosniety — bqdz zawsze usmiechnigty. |
\ \
\ \



Kornelia Koguciuk, 8d

Polska w NATO

Organizacja Traktatu Potnocnoatlantyckiego(North Atlantic Treaty Organization-NATO)
powstata w 1949 r. na mocy podpisanego w Waszyngtonie przez 12 panstw Traktatu Pétnocnoatlan-
tyckiego. Szczegdlng role w funkcjonowaniu NATO pelni zapisana w art. 5 Traktatu klauzula wza-
jemnej obrony. Przewiduje ona, ze atak na jednego lub wigcej sojusznikéw bedzie oznaczat atak na
wszystkich cztonkoéw Sojuszu. Obecnie w sktad NATO wchodzi 29 panstw.

Celem utworzenia Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego byta obrona przed ewentualng agresjg ze strony
ZSRR, a p6zniej panstw Uktadu Warszawskiego. Po zakonczeniu Zimnej Wojny i rozpadzie ZSRR
w 1991 r., NATO czesciej angazowato si¢ w misje 1 operacje wojskowe, m.in. w Afganistanie, Ko-
sowie 1 Libii.

Punktem zwrotnym w najnowszej historii Sojuszu byta agresja Rosji na Ukraing oraz nielegalna
aneksja Krymu w 2014 roku. Od tego czasu, kluczowym elementem dziatah NATO ponownie staty
si¢ odstraszanie 1 obrona kolektywna przed ewentualng agresja. Ich wyrazem stata si¢ podjeta na
Szczycie NATO w Warszawie w 2016 r. decyzja o rozmieszczeniu w Polsce 1 panstwach battyckich
batalionowych grup bojowych NATO. Wieloletnie starania dyplomatyczne oraz reformy przeprowa-
dzone m.in. w sferze obronnosci zaowocowaty 12 marca 1999 r. przyjeciem Polski do Sojuszu Pot-
nocnoatlantyckiego.

Przez ostatnie 21 lat pozycja Polski w NATO stale rosta. Jestesmy solidnym sojusznikiem, aktywnie
ksztaltujacym dyskusje i decyzje w Kwaterze Gtownej NATO w Brukseli. Polscy zohierze aktyw-
nie uczestniczg w misjach i operacjach wojskowych Sojuszu. Jestesmy réwniez obecni w struktu-
rach tzw. wysunietej obecnosci NATO na wschodniej flance, na Lotwie i w Rumunii. Na terytorium
Polski znajduja si¢ elementy infrastruktury wojskowej NATO, m.in. w Szczecinie, Elblagu, Byd-
goszczy 1 Krakowie.

Dzigki regularnym ¢wiczeniom z sojuszniczymi panstwami, Sity Zbrojne RP sa w pelni interopera-
cyjne 1 spetniajg standardy NATO. Polska jest rowniez jednym z kilku panstw Sojuszu, ktore wyda-
ja ponad 2% PKB na obronnos¢.



Kornelia Koguciuk, 8d

Rocznica przystapienia Polski do Unii Europejskiej

1 maja 2004 r. Polska stata si¢ jednym z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej. Z
ta chwilg zakonczyt si¢ proces integracji ze strukturami europejskimi. Wejscie do UE poprzedzone
bylo procesem akcesyjnym, ktorego zwienczeniem byto podpisanie w 2003 r. w Atenach traktatu
akcesyjnego. Na jego mocy 10 panstw Europy Srodkowej i Potudniowej miato staé si¢ cztonkami
Unii. W czerwcu 2003 r. ponad 3/4 Polakow glosujacych w referendum opowiedziato si¢ za czton-
kostwem w UE. Jak podkreslit Sejm w uchwale przyjetej w 2017 r. w 60. rocznice zapoczatkowania
procesu integracji europejskiej, ,,zdecydowana wigkszo§¢ Polakow opowiedziala si¢ wowczas za
uczestniczeniem w dalszych etapach integracji: za zniesieniem wewngtrznych granic, za wspdlnym
rynkiem towarow i ustug, za poszerzaniem Unii o kolejne panstwa, ale takze za zachowaniem pra-
wa do samodzielnosci w decydowaniu o sprawach wewnetrznych oraz za kultywowaniem wiasne;j
tozsamosci narodowej 1 kulturowe;j”. Tematyka europejska jest obecna w wielu wymiarach pracy
parlamentarnej. Sejm uchwala ustawy wykonujgce prawo unijne. Sprawami zwigzanymi z cztonko-
stwem w Unii zajmuje si¢ Komisja Unii Europejskiej. Postowie przyjmuja ponadto uchwaty prac
Polski w UE podczas prezydencji kolejnych panstw. Kwestie te sg takze obecne w wymiarze dyplo-
macji parlamentarnej. 1 maja to takze od ponad stu lat na catym $wiecie dzien w szczegdlny sposob
poswigcony pracy i sprawom pracowniczym. Geneza $wigta siega konca XIX w. 1 walki amerykan-
skich robotnikéw o godne warunki zatrudnienia. W polskiej historii data 1 maja jako dzien manife-
stacji ludzi pracy pojawila sic w 1890 r., a tradycja ta zywa byta takze w II RP. Swietem panstwo-
wym 1 maja stat si¢ w 1950 r. Odgérnie organizowane oficjalne pochody szybko przestaty jednak
wyraza¢ prawdziwe nastroje 1 przekonania panujace wsrod srodowisk robotniczych. Ich serca zdo-
byt wielki ruch spoteczny skupiony w NSZZ ,,Solidarno$¢”, zapoczatkowany w 1980 r. strajkami
robotnikow. Mimo zmian ustrojowych, 1 maja pozostat w kalendarzu $wiagt. W 2007 r. Sejm zmienit
preambute ustawy o Swiecie Pracy, oddajac w niej hotd

,»wszystkim tym, ktorzy swoja praca tworzyli wielko§¢ Naszej Ojczyzny, wspierali jej rozwoj 1 bu-
dowali przyszto$¢ dla nastgpnych pokolen”.



Dominika Tomsa, 8d
Wazne dni w maju

1 maja- Mi¢dzynarodowy Dzien Solidarnosci Ludzi Pracy

Dzien ten upamigtnia wydarzenia z poczatku maja 1886 roku w Chicago. Wowczas to trwat strajk,
ktory byt czescia ogdlnokrajowych protestdw, majacych na celu wymuszenie wprowadzenia o$mio-
godzinnego dnia pracy oraz poprawy jej dotychczas koszmarnych warunkow. Jeden ze strajkow od-
byt si¢ w zakladzie firmy McCormick Harvester Co. wlasciciel zaktadu zwolnit wszystkich pra-
cownikow, a na ich miejsce przyjat nowych i wynajat ochroniarzy. Zwolnieni robotnicy zjednoczyli
si¢ 1 1 maja zorganizowali wielkg demonstracje, w ktorej udziat wzieto kilkadziesiat tysigcy osob.
Podczas kolejnego masowego zgromadzenia 3 maja pod tym zakladem, policja zaatakowata bruta-
nie robotnikow wskutek czego zgingto parunastu z nich oraz jeden policjant. W wyniku procesu za
$mier¢ policjanta skazano na Smier¢ 7 oséb (mimo ze nie byto przeciwko nim zadnych dowodow) —
cztery osoby powieszono, jeden skazany odebral sobie zycie w wiezieniu. Po trzech latach od dra-
stycznych zdarzeh — w 1889 roku — II Miedzynarodowka postanowita upamigtni¢ walke robotni-
kow, ustanawiajac 1 maja Swigtem Pracy. Po raz pierwszy obchodzono je w wielu krajach — w tym
w Polsce — w 1890 roku.

2 maja- Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

Jest to jedno z najmtodszych §wiat panstwowych, poniewaz zostalo ustanowione przez Sejm dopie-
ro w 2004 roku. Dzien Flagi to swigto, ktorego celem jest szerzenie wiedzy o symbolach narodo-
wych i propagowanie postaw patriotycznych.

To wiasnie tego dnia w 1945 roku polscy zohierze z 1. Dywizji Kosciuszkowskiej zawiesili biato-
czerwong flage na Kolumnie Zwycigstwa w Berlinie, czym przyczynili si¢ do zakonczenia dzialan
wojennych w Europie.

Konstytucja 3 maja

231 lat temu, 3 maja 1791 r., Sejm Czteroletni przyjat ustawe rzadowa, ktora przeszta do hi-
storii jako Konstytucja 3 maja. Byla to druga na §wiecie i pierwsza w Europie ustawa regu-
lujaca organizacje wiadz panstwowych, a takze prawa i obowiazki obywateli, wcigz jeszcze
podzielonych na stany.

Jak powstalo Swieto Konstytucji 3 Maja?

Swieto Narodowe Trzeciego Maja zostalo ustanowione pierwotnie w 1919 roku i przywro-
cone w 1990 r. Obok Swieta Niepodleglosci jest jednym z najwazniejszych §wiat panstwo-
wych. Konstytucje 3 maja uchwalono w Sali Senatorskiej Zamku Krélewskiego

w Warszawie.

Terminy gléwne egzaminéw 6smoklasisty:

24 maja 2022 r. (wtorek) o godzinie 9:00 — egzamin z jezyka polskiego ,

25 maja 2022 r. (Sroda) o godzinie 9:00 — egzamin z matematyki,

26 maja 2022 r. (czwartek) o godzinie 9:00 — egzamin z jezyka obcego.

Terminy dodatkowe egzaminu 6smoklasisty:

13 czerwca 2022 r. (poniedzialek) o godzinie 9:00 — egzamin z jezyka polskiego,

14 czerwca 2022 r. (wtorek) o godzinie 9:00 — egzamin z matematyki,

15 czerwca 2022 r. ($roda) o godzinie 9:00 — egzamin z jezyka obcego nowozytnego.
Osmoklasisci podchodzacy do egzaminu w maju/ czerwcu, poznaja wyniki swoich prac 1 lipca

2022 1.
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Wiktoria Kulczycka, 7a

Moje podroze

Chcialabym si¢ podzieli¢ z Wami wspomnieniami z podrdzy, ktora nanardsz zapadia mi w
pamigci. W 2015 roku wybralam si¢ na wakacje wraz z
rodzing do Grecji. LecieliSmy samolotem relacji Byd-
goszcz-Rodos. ByliSmy tam przez tydzien i nocowali-
smy w hotelu Virginia Family Resort. Jednym z zabyt-
kow, ktory odwiedziliSmy, byto miasto Lindos. Wyru-
szyliSmy na wycieczke po $niadaniu, a na miejsce do-
tarliSmy po godzinnej podrozy. Jako pierwszy zwiedzi-
lismy Akropol. Oprécz picknych, starozytnych ruin,
mozna bylo ujrze¢ zatoke¢ w ksztalcie serca. Nastegpnie §
odwiedzilismy Grecki Ko$ciol Prawostawny. Mimo ze §

byto bardzo ciepto, ze wzgledoéw religijnych musieli-
$my zastoni¢ nogi. Byto tam wiele ikon oraz relikwii. Mozna bylo skorzysta¢ z jazdy na osle, lecz
ja si¢ na to nie zdecydowalam. Mimo wielu za-
bytkow, korzystaliSmy rowniez z pigknej pogody
i duzo spacerowali$my. Z tym wyjazdem wigze

si¢ tez niespotykana historia. Na lotnisku, pod-
czas oczekiwania na odlot, moj brat zajat si¢ fo-
tografowaniem samolotow. Mama w tym czasie

poszla na zakupy i zostawita mnie pod opieka
taty, ktory réwniez zafascynowat si¢ statkami po-
wietrznymi. W tym samym momencie przypo-
mnialo mi si¢, Ze nie pozegnatam si¢ z kolezanka
w hotelu, sama opuscitam naszg bramke i oddali-
fam si¢ w nieznanym kierunku.

Mimo tego incydentu, ktory si¢ dobrze zakonczyt, wyjazd ten wspominam bardzo dobrze i
mito wracam do niego pamigcig.
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Julia Bartel, 7a

Moj wolny czas

% e

Od dziecinstwa mielisSmy jakie$ zainteresowania. Rysowanie, uprawianie sportdw, gra na instru-
mencie. MieliSmy wtedy na to mnostwo czasu. Im starsi si¢ stajemy, tym zaczyna go nam brako-
wac. Jednak mimo ogromu nauki, prac domowych warto poswieci¢ si¢ ulubionej czynnosci. Posia-
danie hobby pozwala nam odskoczy¢ od zwyczajnej dziennej rutyny. Nie tylko zdobymawy wiedze
w danym temacie, ale takze zyskujemy motywacj¢ do dalszego dziatania, zwigkszamy poczucie
wlasnej wartos$ci.

Moja pasja okazato si¢ czytanie ksigzek. Pobudza to moja wyobraznie¢, wzbogaca stownictwo i
uczy myslenia. Gdy czytam, zatracam si¢ w lekturze. Wszystko odstawiam na p6zniej, a momenta-
mi wydaje mi si¢, jakbym to ja w tych wydarzeniach uczestniczyta. Szczeg6lnie lubi¢ autorki Kiera
Cass I Connie Glynn. Uwazam, ze nie jest wazne kim jesteSmy i ile wiemy. Kazdy powinien prze-
czyta¢ cho¢ jedng ksigzke zwigzang z tym, czym si¢ interesuje. Korzysci jest z tego mnostwo, a
sprobowac warto. Jak méwi cytat: ,,Kto czyta, nie btadzi”.

Moja kolejna pasja jest jazda na rolkach. Najczesciej za jednym razem przejezdzam mniej wie-
cej 20 kilometréw. Bardzo lubi¢ ten sport, gdyz u mnie redukuje stres 1 dotlenia organizm, a co za
tym stoi, mam wigcej energii. Gdy mam troche wolnego czasu, spotykam si¢ z przyjaciotka na
Sciezce niedaleko lasu 1 jezdzimy tam godzinami wlasnie na rolkach.

Mysle, ze kazdy moze sobie znalez¢ odpowiadajacg mu pasj¢. Sprawia nam to przyjemnosc,
dzigki czemu czujemy si¢ lepiej. Nic nieznaczace poczatkowo hobby, moze rozwinaé si¢ w cos, co
przyczyni si¢ do polepszenia naszego Swiata. Poniewaz jak méwi cytat: ,,Ludzie z wielkg pasja
moga sprawié, ze niemozliwe stanie si¢ mozliwe”.
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Daria Pater, 8d

Jak spali¢ mozg?

Kazdy styszat gdzie$ stowo paradoks i pewnie zna ich parg. Jednak, czym tak wlasciwie sg
paradoksy? Oto 5 + 1 (zrozumiesz p6zniej) fascynujacych paradoksow, ktorych wyjasnienie nie zaj-
muje 5 stron A4. Zapraszam do czytania. :)

Najpierw, zeby$my si¢ zrozumieli - czym jest paradoks? Paradoks to twierdzenie lub sytu-
acja, ktéra przez powszechnie przyjete rozumowanie prowadzi do sprzecznych wnioskéw. Oznacza
to, ze w paradoksie jednocze$nie dzieje si¢ rzecz i odwrotnos¢ tej rzeczy.

Paradoks klamcy; wyobraz sobie, ze kto§ Ci mowi: Zawsze ktamie. Jesli to zdanie jest
prawdziwe, to osoba nie moze zawsze ktamac, bo jak, skoro twierdzi, ze zawsze ktamie, to nie
moze mowi¢ prawdy. Ale jesli to zdanie nie jest prawdziwe to wychodzi na to, ze ta osoba nie kta-
mie, czyli jakby klamie, bo zdanie jest nieprawdziwe.

Paradoks wiedzy; zblizony do paradoksu ktamcy. Wywodzi si¢ ze stow Sokratesa: Wiem,
ze nic nie wiem. Podobny problem: jesli nic nie wiemy, to jak mozemy to wiedzie¢?

Paradoks wody i diamentu; problem postawiony przez Arystotelesa: dlaczego woda jest
niezbedna do zycia, a jest tania, natomiast diamenty sq drogie, ale zbedne? Poczatkowo ten para-
doks wydaje si¢ intrygujacy, ale po chwili mozna samemu doj$¢ do rozwigzania. (Tak, paradoksy
maja swoje rozwigzania, ale jest zabawniej bez nich.)

Paradoks wyboru; im mniejszy mamy wybor, tym lepiej czujemy si¢ z ostateczng decyzja.
Moze to przeczy¢ naszej intuicji, ale...jest to sensowe. Wyobraz sobie, ze chcesz sobie kupi¢ czeko-
ladg, wigc wchodzisz do sklepu. Patrzysz i masz przed sobg 40 réznych rodzajow. Po dlugich roz-
myslaniach wybierasz tabliczke, zat6zmy z nadzieniem wisniowym, idziesz do kasy, ptacisz i
1dziesz do domu. W domu zaczynac jes¢ te stodkos$¢ 1 myslisz: moze powinienem byt wzig¢ inny
smak... Gdy mamy ogromny wybor, jest wieksza szansa, ze bedziemy zatowali, ze nie wybraliSmy
czego$ innego, ale gdy nasz wybor jest ograniczony (zat6zmy, ze mogtbys§ wybrac sposréd 5 rodza-
jow czekolad), jesteSmy bardziej z niego zadowoleni, bo nie mamy przed soba tyle opcji, ktore
moga nam si¢ spodobac.(Jesli masz do wyboru: gorzka 64%, gorzka 80%, gorzka 70%, mlecza z
mietq i gorzka z nadzieniem wisniowym, to wiadomo, ze wybierzesz wisni¢. Gorzej, gdy masz wy-
bra¢ miedzy: z kawatkami ciastek, z nadzieniem malinowym, z nadzieniem wisniowym, z nadzie-
niem truskawkowym lub o smaku tiramisu.)

Paradoks dziadka; paradoks podrozy w czasie. Zatézmy, ze jeste§ geniuszem 1 wybudowa-
te$ wehikut czasu. Podrozujesz do przysztosci i bezposrednio zabijasz swojego od strony taty jesz-
cze bezdzietnego dziadka (pamigtaj, to tylko przyktad.) Jesli przyczynite$ si¢ do jego $mierci, to
Twoj tata nie mogt si¢ urodzi¢. Z zwigzku z tym, ty nie mogles si¢ urodzi¢. Ale skoro si¢ nie urodzi-
fes, to nie mogles cofnac si¢ w czasie 1 zabi¢ swojego dziadka. Wigc...zyjesz czy nie?

Paradoks kota maslanego; kot zawsze spada na cztery tapy, czyli do przodu. Kanapka z
mastem spada i uderza o siebie ze strony z mastem, czyli do tyfu. Jesli przywigzemy kanapke do
kota mastem do gory i on spadnie, to wyladuje na czterech tapach czy na masle z lapami w powie-
trzu? Oczywiscie jest to zart zwigzany z paradoksami Dlatego jest to +/. Mysle, ze znasz na niego
odpowiedz...prawda?
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Eliza Janas, 8d

Grunge jest to styl w muzyce rockowej o do$¢ ostrym brzmieniu, ale zdecydowanie
réznym od metalu, zwracajagcym uwage na auten-
tyczno$¢ oraz swobode.

Sklasyfikowanie gatunku nastgpito
dopiero w 1988 r w amerykanskim stanie Waszyng-
ton, w szczegdlnosci w okolicach, jak i samym Se-
attle. Juz w 1984 r. istniaty zespotly, ktore staty sie
klasyka gatunku, m.in. Soundgarden, Melvins i Gre-
en River . Osoby grajace w tych zespotach nie byty
swiadome tworzenia nowego stylu. Zaliczaly si¢
one gtownie do nurtu punk rocka lub heavy metalu.
Istotne dla tego stylu byto wypuszczenie singla pod
tytulem: "Smells Like Teen Spirit" grupy Nirvana, ktory stat si¢ pierwszym wielkim hitem epoki
grunge, a nawet byt uznawany za hymn zbuntowanej mtodziezy lat 90.

Grunge charakteryzuje si¢ ,,brudnym” brzmieniem gitar, ktore sg znieksztalcone za
pomoca takich efektow, jak overdrive czy audio feedback. Jest polaczeniem hardcore pun-

. . ka oraz heavy metalu. W odrdznieniu od czestych zatozen,
grunge nie musi by¢ szybki, wazniejsza jest jego dynamika 1
przekazanie emocji, takze w tekstach.

Styl grunge szybko przenidst si¢ do strefy mody. Pod-
kreslana swoboda 1 naturalno$¢ pozwolita wielu osobom, na
wyrazanie swoich osobowosci oraz prezentowanie wlasnego
2 podejscia do $wiata.

Styl grunge moze kojarzy¢ si¢ nam z flanelowymi koszulami w
|krate, promowanymi przez Kurta Cobaina, oversizowymi swe-
trami, spodniami z dziurami, trampkami, martensami czy gla-
nami.

Moéwiac o tym gatunku, nalezy podkresli¢ tworczos¢ ta-

kich wykonawcow jak zespot Nirvana, Pearl Jam, Foo Fighters
zy Alice in Chains.

' Grunge do dzis$ jest bardzo popularnym podgatunkiem,

ktéry przez swoja réznorodno$¢ w wykonaniu i odbiorze

stuchaczy pozwala, kazdemu na znalezienie w jego utworach swojej strefy komfortu i naturalnosci.
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Dominika Tomsa, 8d

Moda i uroda

Jak ubra¢ si¢ na egzamin 6smoklasisty?
Najlepiej postawi¢ na klasyczny ubiér galowy. Co to wlasciwie znaczy?

Dziewczynki na egzamin 6smoklasisty moga ubra¢ na przyklad:

-ciemng spodnice¢ (nie wypada, aby byta bardzo krétka),

-bialg koszulg lub koszule z delikatnym printem,

-ewentualnie zwykly t-shirt w jednolitym biatym lub czarnym kolorze (wazne, by nie przeswitywat
1 by dekolt nie byt zbyt gieboki),

-gtadka sukienke w ciemnych kolorach, moze by¢ z rekawkiem, z kotnierzykiem, najlepiej unikac
letnich sukienek, zwiewnych, na cienkich ramiaczkach, odstaniajacych plecy i gleboki dekolt.

Wowczas ubior chlopcow na egzamin moze wyglada¢ nastepujaco:

-biata koszula z dtugim rekawem (ewentualnie z delikatnym printem lub w innym, jasnym odcie-
niu), koszula wlozona w spodnie, najlepiej z paskiem

-ciemne spodnie (garniturowe lub ewentualnie ciemne jeansy)

-waznym elementem sg tez wtasciwe buty, ktore beda pasowaly do spodni.

Porady dotyczace urody na cieple dni:

-jedz duzo warzyw, wptywaja one pozytywnie na opalenizng¢, poniewaz zawieraja beta- karoten np.
marchewki, pomidory

-§wietng alternatywa dla balsamoéw do ciata sg kulki do kapieli, olejki pod prysznic lub masta do
ciata, jednak ta opcja bywa nieco lepka

-w czasie upatow mozesz schtodzi¢ swoje kosmetyki w lodowce, nie ma nic przyjemniejszego niz
aplikacja takiego produktu w cieply dzien

-miej przy sobie chusteczki od$§wiezajace, przydaja si¢ do wielu rzeczy

-jesli nie masz czasu na umycie wlosow, to skorzystaj z suchego szamponu
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Martyna Wojciechowska, 8d

Porady kulinarne

Przyszta wiosna, a razem z nig zaczat si¢ sezon na §wieze owoce 1 warzywa. Jest to doskonata oka-
zja do robienia jednej z prostszych i szybszych potraw, jaka jest satatka, ktorg rownie dobrze moze-
my wzia¢ ze soba do szkoty.

Salatka z rzodkiewka

Skladniki:

- 300 g pomidorkoéw koktajlowych,
- 1 ogorek,

- peczek rzodkiewki,

- natka pietruszki,

- 7 lyzek oliwy z oliwek,

- 3 tyzki soku z cytryny,

- 1 lyzeczka zi6t prowansalskich,

- 01 1 pieprz do smaku.

Sposéb przygotowania:

W miseczce wymieszaj oliwe, sok z cytryny oraz ziola prowansalskie.

Pomidorki przekrdj na pot, ogorka i rzodkiewki pokrdj na plasterki.

Wszystkie sktadniki przet6z do miski i polej wezesniej przygotowanym dressingiem.
Satatke wiosenng z rzodkiewka przez podaniem oprosz natka pietruszki.

Salatka z feta

Skladniki:

- salata mastowa,

- 150 g sera feta,

- 1 ogorek,

- 1 zota papryka,

- gar$¢ oliwek,

- 10 pomidorkow koktajlowych,
- 1/2 czerwonej cebuli,

- 1 tyzeczka suszonego oregano,
- 1 lyzeczka suszonej bazylii,

- 10 tyzek oliwy z oliwek,

- s0l 1 pieprz do smaku.

Sposéb przygotowania:
W miseczce wymieszaj sktadniki na sos: oliwe, sok z cytryny, oregano i1 bazyli¢. Dopraw solg 1 pie-
przem.
Satate umyj 1 wytoz na poimisek.
Dodaj pokrojonego ogorka, pomidorki, oliwki, papryke, cebule i ser feta.
Catos¢ polej sosem.
Satatke wiosenng z feta podawaj ze Swieza bagietka.
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Kornelia Koguciuk, 8d

Choroby

Fibromialgia

Fibromialgia- charakteryzuje si¢ przewleklym, uogoélnionym bolem mig$ni i stawdw oraz wystepo-
waniem tzw. punktow tkliwych, czyli miejsc ciata o nadmiernej wrazliwo$ci na ucisk.

Chorzy poza bolem odczuwaja wiele innych dolegliwosci, takich jak zmeczenie, uczucie sztywno-
$ci ciala, zaburzenia snu i nastroju, moga tez wystgpowac u nich objawy sugerujace chorobe narza-
doéw wewnetrznych. Dolegliwosci te sg ucigzliwe, znacznie pogarszajg funkcjonowanie w pracy

1 zyciu prywatnym.

Fibromialgia dopiero niedawno zostata uznana za odrebna chorobe, a lekarze nadal sg podzieleni co
do akceptacji jej wystepowania. Poniewaz objawy tej choroby sg niecharakterystyczne 1 moga suge-
rowa¢ inne schorzenia, pacjent odbywa z reguty dluga wedrowke po roznych specjalistach. Dlatego
fibromialgia czesto jest rozpoznawana z duzym opo6znieniem, co utrudnia jej skuteczne leczenie.

Ganglion

Ganglion, inaczej torbiel galaretowata, to guzek otoczony torebka wypetniony gestym pltynem. Po-
wstaje jako uwypuklenie torebki stawowej lub pochewki $ciggna — jest to przestrzen bezposrednio
potaczona ze stawem lub okolicg $ciggna, ktdéra nadmiernie wypetnia si¢ ptynem.

Gangliony pojawiaja si¢ najczesciej w okolicy stawow rak, nadgarstka, rzadziej stopy i1 stawu sko-
kowego.

Wydaje sie, ze ich gldwng przyczyna jest przecigzenie danej okolicy. Gangliony czesciej zdarzaja
sie u 0sob wykonujacych prace polegajaca na powtarzalnych ruchach rak i nadgarstkow, np. u ka-

sjeréow czy informatykow.

Najczesciej ganglion jest pojedynczy i niezwigzany z innymi chorobami, jednak zdarzaja si¢ przy-
padki, w ktorych jest objawem innego uszkodzenia np. wigzadta w danej okolicy.
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Aleksandra Pater, 7a
Nie tylko SUSHI,
czyli ciekawostki o Japonii

1. Japonia to archipelag majacy ponad 3 000 wysp. Cztery gtéwne to: Honsiu, Kiusiu, Shikoku 1
Hokkaido. Wyspy te stanowia az 97% calkowitej powierzchni ladowej Japonii.

2. Narodowym sportem jest sumo.

3. W kraju tym spozywa si¢ glownie ryby z ryzem.

4. Niektorzy rolnicy potrafig hodowaé kwadratowe arbuzy.

5. Stoty w domach sg bardzo niskie, aby dato si¢ jes¢, siedzac na ziemi.

6. W jezyku japonskim nie ma przeklenstw. Najgorsze, co mozna powiedzie¢, to ,,ghupi” lub
,idiota”.

7. Na kazdym rogu ulic znajduje si¢ przynajmniej jeden automat.
8. Rok szkolny zaczyna si¢ w kwietniu.

9. Dorosli ludzie czytaja komiksy manga réwnie czgsto jak dzieci, 90% spoteczenstwa kupuje je
codziennie.

10. Wiekszos¢ Japonczykow nie ma komputerow w domu, tylko korzysta z nowoczesnych
telefonow.

11. Japonczycy sa pracoholikami. Moga pracowa¢ 18 godzin dziennie bez obiadu, a nastgpnie uda¢
si¢ do baru na piwo i po zaledwie 2. godzinach snu wroci¢ do pracy.

12. Cztery dni wolne od pracy uwazaja za wakacje.
13. Wskaznik przestepczosci w Japonii jest jednym z najnizszych na §wiecie.

14. Nikt nie kradnie, maja taka mentalno$¢, ze osoba ztapana na przestepstwie ,,spalitaby” sie ze
wstydu.

15. Nie ma na ulicach koszy na $mieci. To, co si¢ zabrato ze soba, trzeba z powrotem zanie$¢ do
domu i tam posegregowac.

16. Wszedzie jest pelno rysunkow i plakatow rodem z kreskowek.

17. Pociagi sa niezwykle punktualne. W ciggu roku tgczna dtugo$¢ opdznien nie przekracza 36
sekund.

18. W kraju tym popularne sa walki robotow.

19. Japonska konstytucja zezwala pracownikom na krotka drzemke w godzinach pracy.
20. Wakacje trwaja 40 dni.

21. Osoba majaca 12 lat, podlega odpowiedzialno$ci karne;.

22. W Japonii, wedtug statystyk, srednio jedna osoba czyta 35 minut dziennie.
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Eliza Janas, 8d

Wiersze na lato

Gosciu, siadz pod mym lisciem, a odpoczni sobie! Rwatem dzi$ rano czeresnie,
Nie dojdzie cie tu stonce, przyrzekam ja tobie, Ciemno-czerwone czeresnie,
Cho¢ si¢ nawysszej wzbije, a proste promienie W ogrodzie byto ¢wierkliwie,
Sciagng pod swoje drzewa rozstrzelane cienie. Stonecznie, ros$nie 1 wczesnie.
Tu zawzdy chlodne wiatry z pola zawiewaja,

Tu stowicy, tu szpacy wdzigcznie narzekaja. Galezie, jak opryskane

Z mego wonnego kwiatu pracowite pszczot Dojrzala wisni jagoda,

Biora midd, ktory potym szlachci panskie stoty. Zwieszaly si¢ omdlewajac,

A ja swym cichym szeptem sprawi¢ umiem snadnie, Nad stawu odniebng woda.
Ze cztowiekowi lacno stodki sen przypadnie.

Jabtek wprawdzie nie rodzg, lecz mi¢ pan tak ktadzie Zwieszaty si¢, omdlewajac
Jako szczep naptodniejszy w hesperyskim sadzie I mysla tongty w stawie,

A plamki stonca migaty
Na I$nigcej, soczystej trawie.

~Jan Kochanowski~ ~Julian Tuwim~

Cytaty o lecie

Niemal zatuje, ze nie jesteSmy motylami i zyliSmy zaledwie trzy dni w lecie, trzy dni, wigc napehig
je takimi rozkoszami, ze pigédziesigt wspolnych lat nigdy nie mogto ich pomiescic.

~John Keats~
Letnie popotudnie; dla mnie zawsze byly to dwa najpigckniejsze stowa w moim jezyku.

~Henry James~

W S$wietle poranka przypomniatem sobie, jak bardzo lubi¢ szum wiatru na drzewach. Odprgzytem
si¢ 1 zamknalem oczy, a pocieszyt mnie dzwick milionoéw matych lici tanczacych w letni poranek.

~Patrick Carman~
Czasami lezenie na trawie w letni dzien, stuchanie szmeru wody lub obserwowanie chmur unosza-
cych si¢ na niebie, nie jest stratg czasu.
~John Lubbock~
Lato to czas, kiedy jest zbyt goraco, aby robi¢ rzeczy, dla ktérych byto zbyt zimno w zimie.

~Mark Twain~
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Igor Lewandowski, 7a
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Krzyzowka - Jak dobrze znasz swoje miasto?
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. Rzeka, ktora ptynie przez centrum naszego miasta.

. Nazwa stynnej bydgoskiej wyspy.

. Inaczej bydgoskie lodowisko.

. Popularna ulica w centrum miasta z pomaranczowym wagonem starego tramwaju.

. Najbardziej znana bydgoska cukiernia.

. Dawna fabryka zbrojeniowa na terenie Parku Przemystowego.

. Symbol Bydgoszczy, ktory stoi w Parku Jana Kochanowskiego, a takze to nazwa hali spor-

towo-widowiskowe;.
Najciekawsza architektonicznie ulica Bydgoszczy z wieloma kamienicami.
Stadion lekkoatletyczny i pitkarski im. Zdzistawa Krzyszkowiaka.

10. Stynny bydgoszczanin, matematyk 1 kryptolog, ztamat szyfr Enigmy. Jego pomnik tawecz-

ka znajduje si¢ na ul. Gdanskie;j.

11. Zabytkowa barka cumujaca przy spichrzach.

12. Symbol Bydgoszczy, usytuowane sg nad Brda przy ul. Grodzkiej, widnieja w logo miasta.
13. Znana bydgoska fontanna w Parku Kazimierza Wielkiego nawigzujaca do scen biblijnych.
14. Nieopodal Wyspy Mtynskiej. Ma 3 okraglte budynki. Nova.

15. Rzeka ptynaca przez Fordon.

16. Kompleks przyrodniczo — wypoczynkowy, z karuzelami, zoo, polang R6zopole.

17. Swigtynia Wincentego a’ Paulo w poblizu CH Focus.

18. Budynek w Dzielnicy Muzycznej. Pomorska. Odbywaja si¢ tam koncerty.

19. W skrocie katedra bydgoska nieopodal Starego Rynku.
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Krzyzowka

PIONOWO

~ 1. Dzief...obchodzimy w Polsce 26 maja. fﬁ\v

3. Swie;to...obchodzone 3 maja.
4. Swigto obchodzone w Polsce 2 maja.

: &é - POZIOMO
.ﬂ.\ - 2. Dlugi weekend majowy.
' 5. Swieto obchodzone 1 maja.
= " 6. Kwiaty kwitnace od kwietnia do paZzdziernika. Inaczej Fiolki ogrodowe.



