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Przesilenie wiosenne

.....

zniesienia. Nasz organizm jest zmg¢czony mato ruchliwym trybem zycia,chtodem oraz niedoborem
$wiatla stonecznego. W krotkim czasie jest zmuszony, by przestawi¢ si¢ do nowej pory roku i
nowego (wiosennego) rytmu. Zimowo-wiosenne przesilenie to wiele zmian w naszym $srodowisku.
Wzrasta temperatura, dzien jest dtuzszy, w powietrzu pojawiaja si¢ w pyltki kwitngcych roslin i
drzew,ktore czesto sg przyczyng alergii oprocz tego zachodzg czgste zmiany pogodowe. Zmienia si¢
ci$nienie atmosferyczne, wilgotno$¢ powietrza oraz wystepuja czgste wahania temperatury.

Proces przyzwyczajenia si¢ trwa okoto 2-3 tygodnie. Najczesciej towarzysza mu
sennos¢,ostabienie, bole glowy,migreny, trudnosci z koncentracja, spadek odpornosci. Po zimie
mamy niedobory witamin i skladnikow mineralnych dlatego podczas przesilenia warto je$¢ bogate
w witamine C cytrusy oraz banany. Warto tez dodawa¢ do swoich positkéw kietki, jes¢ ptatki
owsiane, pieczywo petnoziarniste, szpinak, migso i marchew, sg one bogate w witamin¢ B5 ktdora
odpowiada za sterowanie pracy hormonow, odpowiedzialnej za kondycje¢ skory, paznokci i wlosow.
Nalezy tez zadbac o dostarczanie odpowiedniej ilo$ci witaminy H, biotyny, wiec powinni§my jes¢
buraki, kapuste, cebule, pomarancze oraz pi¢ mleko.

Opracowala:

Amelia Stoppel
k1.7b



Wywiad z pania mgr Ewa Jastrzebska - nauczycielem
swietlicy w SP nr 38 w Bydgoszczy

Jak chce si¢ Pani przedstawic i co o sobie powiedzie¢?

Nazywam si¢ Ewa Jastrzgbska i jestem nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej 1 przedszkolne;.
W letnie dni lubi¢ spedzac czas wolny w gronie najblizszych na §wiezym powietrzu. Uwielbiam
jazde na rowerze oraz piesze wedrowki po goérach. Podczas urlopu wspdlnie z rodzing staramy si¢
zawsze jecha¢ w nowe, niepoznane dotychczas miejsce. Kazda wycieczka niesie ze sobg pewng
dozg ekscytacji. Z ciekawych miejsc, ktore odwiedzitam, moge poleci¢ Kopalnie ,,Podgoérze”

w Kowarach. Podczas zwiedzania sztolni mozna byto zapozna¢ si¢ ze sprzgtem do wydobywania
uranu. Wewnatrz kopalni mogtam zobaczy¢ interesujaca wystawe szkta barwionego uranem,
podswietlonego $wiattem ultrafioletowym. Z uranu produkowano wszelkiego rodzaju sprzety
uzytku domowego: wazony, talerze, miski itp. Koniec wycieczki byt dosy¢ zaskakujacy, poniewaz
przewodnik pokazal nam zalane wejscie, skierowane w dot kopalni. Ta czes¢ adresowana jest do
nurkow, ktérzy w tym miejscu rozwijaja swoje umiejetnosci.

Ma Pani raczej Scisly, czy humanistyczny umys}? Dlaczego tak Pani uwaza?

W szkole podstawowej nauczycielka jezyka polskiego cenita sobie moje wypracowania.
Zaskakiwatla ja moja wyobraznia. W szkole handlowej, piszac prébng mature, uzyskatam drugie
miejsce pod wzgledem punktacji wsrod wszystkich maturzystow w szkole.

Na studiach zafascynowata mnie psychologia.
Nauka ta w spos6b magnetyzujacy opisuje wszelkie procesy zachowania ludzkiego, wynikajace
z przezytych przez jednostke doSwiadczen. Pozwala rowniez dzieki swoim teoriom tj.
warunkowaniu instrumentalnemu, wptywac na zachowania jednostki.

Za co lubi Pani prace z dzieCmi?

Cenig sobie prace z dzie¢mi za ich szczero$¢, nieskazony umyst, entuzjazm, energie, ktorg emanujg
oraz zarazaja wszystkich dookota.

Dlaczego akurat Swietlica szkolna?

W gimnazjum udzielatam si¢ w harcerstwie. Tamten czas wspominam bardzo pozytywnie.
Chodzilismy na tzw. biegi nocne po Bydgoszczy, rozwigzujac zagadki w zespole na czas.

Liczyla si¢ wowczas nie tylko odpowiedz, ale jak najszybsze przejScie z punktu A do punktu B.
Wspdlnie biwakowali§my przez kilka dni na terenie szkoty, opowiadajac sobie zarty, grajac w gry.
Specyfika pracy w §wietlicy oddaje w petni tamten czas. Kazdy podopieczny jest inny, do kazdego
trzeba znalez¢ inny klucz, stanowigcy o jego dziataniu 1 zaangazowaniu. Niekiedy w pracy zmagam
si¢ z krytycznymi sytuacjami, wychodzacymi poza moje postrzeganie. Wowczas ceni¢ sobie
doswiadczenie oraz ztote rady naszych pan psycholog oraz pedagog, za ktore serdecznie dzigkuje.

Jakie ma Pani hobby? Prosze co$ o nim opowiedziec.

W okresie wakacji lubi¢ zatapia¢ si¢ w literaturze psychologicznej, czy filozoficznej — obecnie jest
to Seneka Mtodszy. Ciekawia mnie wszelkiego rodzaju reportaze, dzigki ktérym mozna dowiedzie¢
si¢ czegos$ wigcej na temat odmiennych kultur.

Lubig¢ tworzy¢ karki okoliczno$ciowe, ktére pozniej wysylam do rodziny na $wigta.



Jesli pojawi si¢ wena, pisz¢ wiersze. Od niedawna uczgszczam na zajecia

z kalisteniki. Jest to rodzaj aktywnosci fizycznej opartej na wykonywaniu ¢wiczen fizycznych
wykorzystujacych wtasng mase ciata. Mam nadzieje, ze dzigki nim zwieksze swoja wytrzymatosé
fizyczng organizmu.

Czy ma Pani zwierzatko
domowe? Jesli tak to jakie, a
jesli nie, to jakie by Pani
chciala mie¢?

Zawsze chcialam mie¢ psa.
Jednak z uwagi na to, ze jestem
,»hocnym markiem”, nie wstane
codziennie o 6.00 rano, aby
wyj$¢ z psem na spacer. Wobec
tego nie moge sobie na niego
pozwoli¢. Mamy wiec agame
brodatag w domu, ktéra wymaga
matych naktadow energii w
utrzymaniu.

Jest to zwierze, ktore si¢ karmi
raz na kilka dni. Do hodowli
potrzeba jedynie terrarium

o odpowiednio duzych
gabarytach, dwie zarowki —
jedna grzewcza, druga imitujaca
naturalne §wiatto stoneczne.

Milion zlotych. Co Pani zrobilaby z takg kwotg?

Czes¢ funduszy przeznaczytabym na fundacje pracujacg z rodzinami dotknigtymi chorobg
alkoholowg oraz na dom dziecka. Pozostate fundusze pozwolityby mi na wybudowanie domu oraz
wycieczke np. do Chin albo Australii.

Woli Pani zrobi¢ co$ dobrego, czy zrobi¢ co$ dobrze?

Z natury jestem perfekcjonistka, co niekiedy potrafi przeszkadza¢, a nie pomaga¢. Poniewaz czesto
zdarza si¢ tak, Ze nie jestem zadowolona z tego, co zrobitam. Zawsze wydaje mi si¢, Ze zrobitam za
mato 1 mogtabym to zrobi¢ lepiej. Niemniej jednak czynienie dobra jest wazne. Pono¢ dobro
powraca i w to staram si¢ wierzy¢. Kiedy mysle o tym pytaniu, przypomina mi si¢ sytuacja sprzed
kilku lat, kiedy to stojac na przystanku 1 czekajac na autobus, zauwazytam, ze na tawce lezy
torebka. Po jakim$ czasie odwazylam sig, zabratam torebke 1 zadzwonitam na policje, aby
poinformowac o znalezisku. Kilka dni p6zniej kobieta, do ktorej nalezata torebka, odwiedzita mnie
w domu z bukietem kwiatow i tzw. znaleznym. Okazato si¢, ze w torebce znajdowala si¢ jej pensja
oraz emerytura jej mamy.

Co sadzi Pani o pomocy charytatywnej?

Uwazam, ze jest istotna dla os6b w potrzebie oraz dla nas samych, poniewaz pomagajac innym,
dajemy o sobie $wiadectwo. Swiadectwo to stanowi o tym, jaka osobg jesteSmy.



Pani ulubiony przedmiot szkolny? Dlaczego akurat ten?

Jak juz wspomniatam wyzej, byt to jezyk polski oraz psychologia.
Lubitam takze biologi¢ oraz historig.

Ktora kuchnia Swiata jest Pani ulubiong i dlaczego?

Lubie¢ kuchni¢ wloska 1 wszelkiego rodzaju makarony, najbardziej Carbonare.

Ostatnimi czasy otwieram si¢ na kuchni¢ grecka, ktéra jest zdrowa i ma bogatg oferte satatek.
W wolnych chwilach pieke ciasta. M¢j tato z zawodu jest cukiernikiem.

Sadze, ze to on przekazat mi stodkiego bakcyla.

Pani najwi¢ksze marzenie? Dlaczego akurat to?

Moje marzenie jest dosy¢ prozaiczne. Chciatabym wydac¢ tomik swoich wierszy. Kiedys to zrobie.

Skoro uczymy si¢ na bledach, to dlaczego boimy sie¢ je popelniac¢?

Kazdy blad, cho¢ wiaze si¢ z porazka, prowadzi nas do perfekcji. Boimy si¢ je popetniaé, poniewaz
nie zawsze konsekwencje btedéw sa dla nas korzystne. Sztukg jest umiejetnos¢ wyciggania
wnioskow z popelnionych btedow 1 unikania ich w przysztosci.

Czy u Pani w szkole byla swietlica? Jesli tak, to czy Pani do niej uczeszczala i co w niej lubila
Pani robi¢?

W mojej szkole byla §wietlica szkolna. Jednak ja do niej nie uczeszczatam.

Kto jest Pani wzorcem zZyciowym? Prosz¢ uzasadni¢ wybor.

Moim autorytetem jest mdj tato, ktory zawsze mnie wspierat. Wpoil mi pewne zasady, ktorymi
warto kierowac si¢ w grupie, czy to pracowniczej, czy rowiesniczej. Do dzisiejszego dnia jesli mam
problem, z ktéorym nie umiem sobie poradzi¢, dzwoni¢ wtasnie do niego. Czasami kilka zdan
wymienionych z tatg pozwala mi zmieni¢ punkt widzenia lub po prostu ochtona¢.

Jesli mialabym moéwi¢ o autorytetach zapisanych na kartach historii, to fascynuje mnie
dazenie do celu Vincenta van Gogh'a, ktéry swoj talent wypracowat cigzka praca. Nie majac
zadnego pojecia o malarstwie, rozpoczat swoja kilkuletnig przygode, ktéra, niestety, w jego
przypadku zakonczyla si¢ zbyt szybko. Niemniej jego stawa wybrzmiewa po dzi$§ dzien.
Imponuje mi takze zycie oraz misja Janusza Korczaka, ktory byl z dzie¢mi do konca zycia.

Nie opuscit ich nawet na minute podczas ich ostatniej drogi i sam poswigcil zycie, aby dzieci do
konca czuly sie bezpieczne przy nim. Chociaz w kwestii zalozen pedagogicznych blizej mi chyba
do pedagogiki Johanna Fredricha Herbarta, uwazanego za tworce wspotczesnej pedagogiki.

Dzi¢kuje za udzielenie wywiadu
Wojciech Siwa
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Dawne zycie kobiet

Gdy mama byla uczennica, wywiad z Magdalena Wawrzyniak

1. Jaka byla Twoja szkola podstawowa?

Podobna do tej teraz, ale panowata w niej wigksza dyscyplina. Pamigtam, ze nosiliSmy fartuszki z
dopinanymi biatymi koierzykami i tarczami. Srednio mi si¢ to podobato, bo nie mozna bylo
pochwali¢ si¢ nowa, kolorowa sukienkg. Tarcza wiecznie si¢ odpinata i gubita. Za to dostawalo si¢
uwage. Ja bytam z tych lubigcych si¢ uczy¢ i1 mi si¢ szkota podobata.

2. Jaki przedmiot lubilas bardziej: polski czy matematyke ?

Blizej mi bylo zawsze do humanistow niz do umystow $cistych. Lubitam swoja polonistke. Do dzi$
pamigtam, jak nam powtarzata sto razy w ciggu lekcji ,,mOwi si¢ prosz¢ pani, nie prosz¢ panig” a
lekture si¢ omawia nie przerabia. Przerobi¢ mozna stary sweter. Tyle lat mingto, a ja ciaggle to
pamigtam ($miech)

3. Czy mialas duzo przyjaciot albo jakas szkolng mitos¢?

Miatam dwie przyjaciotki. Z jedng siedzialam przez cala szkole¢ w tej samej tawce. Z druga
przegadalam poét zycia przez telefon Obie traktowatam jak siostry. Do dzi$ si¢ spotykamy, jezdzimy
na wakacje. Nasze dzieci bardzo si¢ lubig. Mysle, Zze czgsto takie szkolne przyjaznie, jesli
przetrwaja, zostajg na cale zycie. Pierwsza milo$¢ przezylam w piatej klasie, zawsze imponowali
mi chlopcy o pigknych umystach. On nie potrafil tanczy¢, ale wiedzial wszystko o samolotach.

4. Co robitas w wolnym czasie?

Coz, nie bylo komputeréw, tabletow, komorek ani internetu. Zadne media spotecznosciowe nie
istniaty. Bylo podworko. Przy trzepaku zbierala si¢ cata spoleczno$¢ dzisiejszego facebooka.
SkakaliSmy w gume, rysowaliSmy kreda po chodniku, bawili§my si¢ w podchody. Bylismy
zdecydowanie ,,off-line”.

5. Jakie byly twoje pasje i zainteresowania?

Juz w szkole podstawowej lubitam literature i poezje. Po szkole podstawowej dostatam si¢ do
liceum do klasy kulturoznawczej z elementami taciny i wiedzy o teatrze. No 1 przepadtam.
Moglismy wchodzi¢ na proby spektakli w Teatrze Polskim w Bydgoszczy. Ja na te proby biegalam
ciggle. Siadatam w ostatnich rzedach i patrzylam z zachwytem na prace aktorow. Rozkochatam si¢
wtedy w Witkacym, Dostojewskim, Gombrowiczu. Ten teatr nosz¢ w sercu do dzis.

6. Czy dostalas jakies nagrody w szkole?

Tak, pamigtam nagrod¢ za inscenizacj¢ ,,Opis obyczajow ksiedza Jerzego Kitowicza” i za konkurs
recytatorski utworéow Zbigniewa Herberta. Tak przejmujaco deklamowatam ,,Przestanie pana
Cogito”, ze wygratam. Bardzo lubitam poezj¢!

7. Czy chetnie wrocilabys do czasow szkolnych?

Oj tak, bardzo chetnie. Wiem, ze niektorzy nie lubig szkoly, boja si¢ ztych ocen, ale ja
zapamigtatam ten okres jako czas pelen wrazen, przyjazni, odkrywania $wiata i swoich uczu¢. Moja
mama zawsze mi powtarzala: ,Niewazne, co cziowiek bedzie robit w zyciu, kim zostanie,
najwazniejsze, zeby byt dobrym i szczg§liwym cztowiekiem. Staram si¢ !!

Filip Wawrzyniak 6d



Kiedy moja mama byfa uczennica.

Nauka w szkole

Uczeszczata do szkoly podstawowej oSmioletniej, najbardziej lubita matematyke. Inne przedmioty
nie byly dla niej tak latwe i musiala poSwieci¢ wiecej czasu i uwagi, aby zrozumie¢ dane
zagadnienia.

Stroje

Wiekszo$¢ ubran miata po starszej siostrze oraz kuzynkach, rodzice kupowali jej tylko niezbedne
rzeczy oraz obuwie. W szkole przez pierwsze trzy lata chodzila w fartuszku z naszytq tarcza, a
pézniej w strojach codziennego uzytku.

Czas wolny

Wolny czas spedzata z kolezankami i kolegami na podwérku. Grali w rézne gry takie jak chowany
czy berek. Skakali przez skakanke, gume czy line zwang kreconka. Krecili hula-hop. Jezdzili
rowniez na rowerach oraz organizowali zabawe w podchody.




Przyjaznie

Moja mama trzymala sie ze swoja najlepsza przyjaciotka, z ktora chodzita do klasy, spotykaty sie
rowniez na podworku i w domach. Kiedy byla mlodsza i spedzata czas u babci, miata tam kolege,
ktdry bardzo ja lubit i czesto odwiedzat.

Kieszonkowe

Nie dostawata kieszonkowego, jednak rodzice dawali jej drobne pienigzki na drobne wydatki.

Zakupy

Najczesciej zakupy robita z mama, a tata pracowat w Niemczech i przywozit duzo produktow
niedostepnych w Polsce. Drobne zakupy robita sama.

Dyskoteki

W szkole odbywaly sie dyskoteki dla mtodziezy oraz bal karnawatowy dla mtodszych dzieci, na
ktérych mogli przebierac sie w rdzne stroje. Obchodzili rowniez andrzejki, lali wosk przez klucz
oraz wrozyli.

Obowiazki

Poniewaz mama bardzo lubita porzadek, czesto sprzatata cate mieszkanie: $cierata kurze,
odkurzata, myta podtogi, pucowata kuchnie oraz tazienkg. Bardzo lubita pomagaé¢ w gotowaniu i
czesto sama przygotowywata positki.

Dominika Tomsa

klasa 6d



Narodowy Dzien Pamieci Zolnierzy Wykletych

1 marca obchodziliémy Narodowy Dziefi Pamieci Zolnierzy Wykletych. Data ta nie jest
przypadkowa. W 1951r, w mokotowskim wiezieniu komunisci zamordowali IV zarzad Zrzeszenia
,»Wolnos¢ i Niezawisto$¢”(zrzeszenie to juz nigdy sie nie odrodzilo). Z tej okazji w naszej szkole
odbylo sie spotkanie z Pracownikiem IPN.-dr. Przemystawem Wojtowiczem.

Opowiadat o polskim podziemiu niepodleglosciowym ( cywilny i zbrojny ruch oporu przeciwko
wladzy komunistéw i dominacji ZSRR) 1944-1963r. Zoknierzach Wykletych zwanych réwniez
nieztomnymi. Kim byli i jak walczyli. Postaram opowiedzie¢ wam na to pytanie.

Zomierze Wykleci Stawiali opér przed podporzadkowaniem polski ZSRR. Przez komunistéw byli
zwani ,wrogiem ludu”.

Dlaczego nazywamy ich Zoierzami Wykletymi?

Termin ten zostat uzyty po raz pierwszy w 1993r. Oznacza ,ze walczacy nie byli mile widziani w
antypolskim Panstwie. Musieli sie ukrywac.

Do najstynniejszych polskich Zoknierzy Wykletych nalezy ptk. Zygmunt Szendzielarz

ps. ,L.upaszko”, Jozef Franczak ps. ,,Lalus”(ostatni zyjacy Zohierz Wyklety), Danuta Siedzikéwna
ps. ,Inka”. Zginela majac zaledwie 18 lat. Jej ostatnie stowa wypowiedziane przed $miercia
brzmialy: ,,Powiedzcie babci, ze zachowatam sie jak trzeba”. Podsumowujac Zolnierze Nieziomni
byli bohaterami polskiego spoteczenstwa. Walczyli o suwerenno$¢ Polski. Oto, bysmy mogli mowic
po polsku i czu¢ sie Polakami.

Amelia Stoppel
kl.7b

Zdjecie:
Bogumita Kopczyk
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Wielki Post

Wielki post — czas pokuty przygotowujacy do przezycia najwazniejszych dla chrzescijan Swiat
Wielkiej Nocy. W Koéciele lacifskim zaczyna si¢ w Srode Popielcowa przed I Niedziela Wielkiego
Postu. Tradycyjnie i zgodnie z prawem kanonicznym obowigzujacym do 1983 roku, trwat do
Wielkiej Soboty. Aktualny Kodeks prawa kanonicznego nie precyzuje dnia jego zakonczenia. Czas
trwania wielkiego postu dla Kos$ciota katolickiego okresla ,,List okdlny o przygotowaniu i
obchodzeniu §wiat paschalnych ,Kongregacji ds. Kultu Bozego 1 Dyscypliny Sakramentow z 1988
roku. Zgodnie z nim wielki post trwa do Wielkiego Czwartku, a w Wielki Pigtek i Wielkg Sobote
obchodzony jest post paschalny. Wielki Post u grekokatolikow i1 prawostawnych rozpoczyna si¢ od
Czystego Poniedziatku pierwszego tygodnia czterdziestodniowego postu. W cerkwi prawostawne;j
konczy sie w pigtek przed Niedzielg Palmowa, a w koSciotach greckokatolickich Wielki Post
konczy Niedziela Palmowa zwana w ko$ciotach wschodnich Niedziela Wierzbowa. W jezykach
pierwotnego Kosciota wielki post byt okres§lany jako Quadragesima (tac.), Tessarakoste (gr.), czyli
dostownie ,,40 dni” (czterdziestnica), co miato wskazywaé na wzorzec, do ktérego nawigzywat — do
trwajacego 40 dni postu samego Jezusa Chrystusa. W protestantyzmie obchodzony jest pod nazwa
czasu pasyjnego.

Bogusia Kopczyk kl.7b

Wat Pomorski

Wal Pomorski — cze$¢ systemu umocnien wschodniej granicy Il Rzeszy, powigzana na potudniu z
Migdzyrzeckim Rejonem Umocnionym i z linig odrzanska, rozbudowang na rubiezy: Szczecinek,
Waltcz, Tuczno, Gorzéw Wielkopolski.

Wykorzystanie bojowe

W 1945 w pasie natarcia 1 Armii WP byly trzy gléwne rubieze obronne. Pierwsza, nazywang przez
dowddztwo niemieckie ,,Pommernstellung — d1” byta najbardziej rozbudowana i przebiegala
wzdhuz linii: Stupsk, Szczecinek, Kragi, Dudylany, Nadarzyce, zachodni brzeg jezior — Dobre,
Zdbiczno, Smolno i Lubianka, dochodzita do Walcza, stad linia schronéw biegla wzdtuz
zachodniego brzegu Drawy do rygla na péinocnym brzegu Noteci. Na obszarze tym rozbudowano
system zelbetowych i drewniano-ziemnych schronéw wyposazonych w koputy pancerne oraz
uzbrojone w ciezkie karabiny maszynowe. Wtasciwg budowe tych umocnien Niemcy rozpoczeli w
1934, od 1944 rozbudowywano dodatkowe umocnienia zarowno betonowe, jak i ziemne. Schrony
zostaly polaczone rowami ciggtymi i okopami, a poszczegolne miejscowosci przeksztalcone w
punkty oporu. Druga rubiez nazwana przez Niemcow ,,Pommersche Seenstellung — d2” przebiegata
od twierdzy Kolobrzeg przez Karlino, Potczyn-Zdroj, Ztocieniec, Drawno, Petczyce, Gorzéw Wlkp.
Rubiez ta nie zostata w pelni rozbudowana pod wzgledem inzynieryjnym. Gotowe byty
samodzielne punkty oporu i zapory przeciwpancerne. Trzecia rubiez nazwana ,,Oder-Stellung”
rozciggata si¢ wzdtuz Odry i sktadala si¢ z umocnien typu polowo-fortyfikacyjnego. Stanowita ona
gléwna lini¢ oporu ze wzgledu na naturalne walory obronne (szeroka 1 glgboka przeszkoda wodna).
W pasie dziatania 1 Armii Wojska Polskiego rubieze obrony obsadzone zostaty jednostkami 15
dywizji grenadierow SS ,,Lettland” oraz innych wchodzacych w sktad 10 Korpusu SS oraz Grupy
Korpusnej ,, Tettau”, ktore 7 marca 1945 zostaty rozbite przez jednostki 1 Armii Wojska Polskiego
oraz cze$S¢ sit 1 armii pancernej gwardii 1 3 armii uderzeniowej. Walki o wat pomorski trwaty od 25
stycznia do 3 marca 1945 roku.

Bogusia Kopczyk kl. 7B
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Ciekawostki o krajach Europy

Francja
We Francji produkuje si¢ 400 rodzajow serow.

Wieza FEiffla po wybudowaniu miata zosta¢ rozebrana 1 sprzedana na ztom.

Z Francji wywodzi si¢ zwyczaj “Prima aprilis”.

We Francji jest najwigcej rond na §wiecie.

Francuzi rocznie zjadajg ponad 4 000 ton zab.

Tydzien pracy Francuzow jest jednym z najkrotszych w Europie — wynosi 35 godzin.

Francuzi spozywaja najwigcej fast foodow na §wiecie, zaraz po Amerykanach.

Wielka Brytania
W Wielkiej Brytanii znajduje si¢ jedyny na $wiecie ogrdd botaniczny z trujgcymi roslinami.
Na Wyspach obowigzuje catkowity zakaz zbierania grzybow.
W Wielkiej Brytanie zuzywa si¢ rocznie ponad 55 miliardéw torebek herbaty.

W Szkocji kazdy gospodarz, zgodnie z prawem, musi wpusci¢ goscia do domu, jesli ten chce
skorzysta¢ z tazienki.

Emerytura w Wielkiej Brytanii wyptacana jest co tydzien.

Holandia

Holendrzy uwielbiaja kawe, pija jej wigcej niz herbaty czy piwa. Srednio ponad 160 litréw rocznie
na osobg.

Holendrzy sg najwyzsi na $wiecie, $Sredni wzrost mezczyzn to 184 cm, a kobiet 170 cm.
W Niederlandach rowerdéw jest dwa razy wigcej niz samochodow.

Holandia ma najggstsza sie¢ autostrad na $wiecie.

Madagaskar

Lemur stat si¢ symbolem wyspy, a wedtug tutejszej wiary lemur jest zwierzgciem §wigtym, ktorego
nie mozna zabic.

Okoto 80 procent §wiatowej wanilii pochodzi z Madagaskaru.

Madagaskar stracit okoto dziewiecdziesiat procent swoich pierwotnych laséw od czasu przybycia
ludzi na wyspe, czyli od okoto dwoch tysiecy lat temu.

Wyspe zamieszkuje 25 milionow ludzi, czynigc kraj bardziej zaludnionym niz Australia, Sri Lanka,
Holandia, Rumunia i Grecja.

Na Madagaskarze znajdziemy ponad 100 gatunkéw cytryn.

Amelia Stoppel
klasa 7b
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Cytaty o zwierzetach
Boze, pom6z mi by¢ takim cztowiekiem, za jakiego bierze mnie mdj pies.

Jakze nudne i monotonne bytyby odglosy lasu, gdyby prawo do $piewania miato tylko dziesi¢¢
najzdolniejszych ptakow.

Koty sg istotami tajemniczymi, w ich umystach jest wigcej niz mozemy sobie wyobrazic.

Mysle, ze psy sa najbardziej niesamowitymi , dajg bezwarunkowg mitos¢. Sg dla mnie wzorem do
nasladowania.

Zycie jest takie krotkie, a nasze zwierzeta wiekszo$¢ czasu spedzaja czekajac, az wrocimy do domu.
Psy daty nam absolutnie wszystko. JesteSmy centrum ich wszech$wiata. JesteSmy w centrum ich
mito$ci, wiary i zaufania. Stuza nam w zamian za resztki jedzenia. To bez watpienia najlepsza

oferta, jakg kiedykolwiek mial cztowiek.

Jesli pies spojrzy na ciebie 1 nie chce podejs$¢, powiniene$ doktadnie przyjrzeé si¢ swojemu
sumieniu.

Nikt tak nie docenia geniuszu zawartego w twoich stowach jak twoj pies.
Swiat bylby lepszym miejscem, gdyby kazdy mial mozliwosé kochania tak bezwarunkowo jak pies.

Psy uwielbiajg swoich przyjaciot 1 gryza swoich wrogow, zupeinie niepodobnie do ludzi, ktorzy nie
potrafig doceni¢ czystej mitosci i zawsze musza miesza¢ mitos¢ 1 nienawisc.

Zwierzgta sg najlepszymi przyjaciotmi. Nie zadajg pytan, nie krytykuja.

Nie ma znaczenia, ile masz pieni¢dzy, ani ile rzeczy, mozesz by¢ biedakiem, ale majac psa jestes$
bogaty.

Prawdziwy przyjaciel pozostawi $lady tap na Twoim sercu

Nikt nie docenia wyjatkowego geniuszu twojej rozmowy, tak jak pies
Najlepszym przyjacielem jest kto$, kto ci¢ kocha, gdy zapomnisz siebie kocha¢.
Ktos, kto nigdy nie miat psa, przeoczyt cudowna czg$¢ zycia.

Amelia Stoppel
kl.7b
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MUSIG

Od poprzedniego roku wyjatkowo wielkg stawg wsrod miodziezy w Polsce cieszy sie¢ gatunek
muzyczny - k-pop, dlatego warto zaglebi¢ sie¢ w jego historig.

Krajem, z ktorego wywodzi si¢ ten gatunek, jest Korea
Potudniowa. Nalezy on do jednych z mlodszych stylow
muzycznych, poniewaz powstat na poczatku lat 90. XX w.
K-pop - Koreanski pop to polaczenie takich gatunkow jak:
dance-pop, ballada popowa, electropop, rock, jazz, pop
opera, hip-hop, wspotczesny rhythm and blues. Przyciagga
stuchaczy za pomoca powtarzalnych chwytliwych zwrotow,
czesto w jezyku angielskim. K-pop to potaczenie zarowno
$piewu, jak 1 rapu oraz przywigzanie duzej wagi do czgsci
wizualnej wystgpu oraz efektow scenicznych. Gatunek ten
nie jest tylko rodzajem muzycznym, ale rowniez stylem
bycia mtodych ludzi, tworzacych subkulturg. Zwolennicy
tego stylu nazywaja siebie kpoperami i kpoperkami. Ow gatunek muzyczny rozprzestrzenit sie na
$wiecie za pomocg internetu. Wazng kwesti¢ odgrywaja w k-popie fankluby. R6znig si¢ one troche
od tych w Europie, czy Stanach. Maja one swoja nazwe, a czasami takze przydzielony kolor,

majacy za zadanie symbolizowanie artysty. Bardzo popularnym gadzetem, zawsze pojawiajacym
si¢ na koncertach jest lightstick, ktory przybiera rozne
ksztalty i kolory, zaleznie od zespotu. Najbardziej znanymi
zespolami k-popowymi obecnie sg: BTS, Bigbang, EXO oraz
Blackpink. Jednymi z bardziej popularnych utworow tego
gatunku s3: ,,Gangnam Style,,, ktérego wykonawca jest PSY
wlasciwie Park Jae-sang, BLACKPINK — ,,BOOMBAYAH,,
oraz BTS — ,,FIRE,,. Wszystkie z wymienionych utworéw
zdobyly ponad 500 milionow wyswietlen na samym
YouTubie. Wiele polskich fanow z niecierpliwo$cig czeka na
koncerty ich idoli w Polsce, jednakze aktualnie jest ich

niewiele

K-pop jest bardzo charakterystycznym gatunkiem muzycznym, ktéry wywoluje skrajne emocje
muzyczne wsrod stuchaczy, mozna go kocha¢ albo nienawidzi¢.

FEliza Janas 6d
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Poziomo:

5. Ostatnie dni karnawatu od ttustego czwartku korczace sie zawsze we wtorek, zwany w
Polsce ,sledzikiem™.
7. Czasopismo, ktdre ukazuje sie regularnie raz w miesiacu.
8. Osoba specjalizujaca sie w nauce o jezyku.
9. Napaj, napar z lisci herbaty.
11. Stodki produkt spozywczy, w warunkach naturalnych wytwarzany gtownie przez
pszczoly.
12. Narzedzie najczesciej stuzace do czyszczenia, sktada sie z wielu zebranych koto siebie
whoskdw lub zabkdw.
13. Owad protoskrzydty z rodziny pasikonikowatych.
15. Pulchne ciastko drozdzowe z maki pszennej w ksztatcie nieco sptaszczonej kuli,
smazone w gtebokim ttuszczu, nadziewane marmolada, konfitura.

Pionowo:

1. Dziat nauki zajmujacy sie badaniem wiasciwosci atomow, zwiazkow chemicznych, jak
réwniez reakcji miedzy nimi.
2. Sukulent todygowaty, roslina o grubych fodygach, pokrytych kolcami, wystepujaca w
naturze na pustynnych obszarach Ameryki Potnocnej i Potudniowej.
3. Plaszczyzna znajdujaca sie w klasie lekcyjnej lub wyktadowej, stuzaca do tego, by ktos
po niej pisat.
4. Narzedzie codziennego uzytku stuzace gtéwnie do uktadania wiosdw (narzedzie
fryzjerskie).
6. Jeden z dziatéw gospodarki; uprawa roslin i hodowla zwierzat.
7. Przedmiot szkolny, obejmujacy m.in. algebre i geometrie.
10. Sport polegajacy na przebijaniu rakietg pitki ponad siatka na pole przeciwnika, w
sposob utrudniajacy jej odbior.
14. Instytucja zajmujaca sie ksztatceniem dzieci i mtodziezy.
15. Popularne zwierze domowe, przyjaciel cztowieka.
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