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Filip Wawrzyniak, 8d

Co by sie stalo, gdyby na Swiecie zabraklo internetu?

Dzien 1. Internet przestaje dziala¢, globalna sie¢ znika. Brak informacji. Telefon stuzy tylko do
rozméw lub spetnia funkcje kalkulatora. Ludzie zapetniajg ulice, zaczyna panowac lekki chaos.

Dzien 2. Nie dziata poczta elektroniczna. E-mail zostaje zastapiony tradycyjng poczta. Bankowos¢
mobilna, ptatnosci on-linie rowniez nie dziataja. Ludzie nie mogg zarzadza¢ swoimi finansami za
pomocy aplikacji. Banki zawieszajg ustugi internetowe i wstrzymujg transakcje. Nie mozna zaptaci¢
kartag. Terminale nie dzialaja. Bankomaty przestaja wyptaca¢ gotowke. Do bankéw ustawiajg sig
kolejki. Ludzie sa zdesperowani. Pojawiajg si¢ ztodzieje.

Dzien 3. Trudno zrobi¢ zakupy. Podrézowanie zostaje skomplikowane, nie mozna zarezerwowac
biletow. Lotniska, porty, dworce kolejowe sa catkowicie sparalizowane. Przez brak GPS trudno jest
dosta¢ si¢ do nieznanych miejsc. Caly system nawigacji nie dziata.

Dzien 4. Media spotecznosciowe przestaja istnie¢. Liczba uzytkownikéw  portali
spotecznos$ciowych przekraczajaca 3,8 miliarda (to prawie polowa ludzkos$ci) traci wszelkie kanaty
komunikacji w sieci. Nie ma Facebooka, na ktérym co minut¢ pokazywato si¢ 2,5 miliona nowych
postow. Nie dziata najpopularniejsza wyszukiwarka Google, ktora rocznie odpowiadala na 1,2
biliona zapytan. Ludzie tracg konta i kontakty. Panuje ogromne poczucie izolacji.

Dzien 5. Upadaja wszystkie firmy internetowe. Biznes w sieci juz nie istnieje. Amazon, gigant,
ktory zarabiat miliardy, upada. Mnostwo ludzi traci prace. Prowadzi to do niepokojow spotecznych
1 strajkow. Takze system polityczny przechodzi kryzys. Obrona panstwa staje si¢ niestabilna. Ludzie
sa w wigkszym niebezpieczenstwie. Przepada tez dokumentacja medyczna. Stuzba zdrowia jest w
ztym stanie, panuje duzy chaos. Trwaja liczne protesty.

Dzien 6. Skonczyl si¢ $wiat gier internetowych. Zostaja gry planszowe, ktére sg teraz bardzo
pozadane. Nie ma wikipedii internetowej. Wracaja encyklopedie, stowniki, leksykony. Ludzie
zaczynaja kupowa¢ wiegcej ksigzek 1 prasy papierowej. Wigcej czasu spedzaja z rodzing i
przyjaciotmi. Wysytaja listy i kartki. Nie ma tez Netfilxa czy HBO, pozostaje telewizja i kino.
Ludzie szukaja nowych hobby i zainteresowan. Znika nadmierny konsumpcjonizm.

....... Dzien 3650. Rodzi si¢ kolejne pokolenie bez internetu.



Wywiad z Pania Agnieszka Wnukiewicz — nauczycielem wych.
fiz. W SP38

1.Czy od zawsze interesowal Panig sport? Dlaczego?- Heh. Tak naprawdge, to odkad pamigtam
. Zawsze bytam bardzo ruchliwym dzieckiem. Od najmtodszych lat wolatam gra¢ w pilke,
chodzi¢ po drzewach i bawi¢ si¢ w gonionego z kolegami niz spacerowaé z dziewczynami z klasy.

2.Czy uwaza Pani, ze ruch jest najwazniejszy w rozwoju dziecka? Dlaczego?- Moze nie
najwazniejszy... ale mysle, ze jest bardzo waznym elementem rozwoju dzieci i mtodziezy. Aktywne
spedzanie czasu czy to w grach, czy tez w zabawach ruchowych, wptywa korzystnie na nasze cialo.
Pozwala na ksztattowanie prawidlowej postawy ciala, a co za tym idzie, zapobiega powstawaniu
wad postawy, jak rowniez zmniejsza ryzyko wystgpienia choroéb cywilizacyjnych takich jak
cukrzyca, otytos¢, depresja itd. Moglabym wylicza¢ w nieskonczonosé¢ zalety ,,ruchu” dla
rozwoju dzieci, ale myslg, ze nie starczytoby na to miejsca w gazetce :D

3.Czy brala Pani udzial w jakis zajeciach? Badz zawodach sportowych? Prosze opowiedzieé
o nich.- Tak, bylo tego troche. Na zawody zaczetam juz jezdzi¢ chodzac tutaj do podstawowki.
Pierwsze na jakich bytam, to zawody ,,Biatego Misia”, co prawda niewiele z nich juz pamigtam.
Jednak najbardziej utkwity mi w pamigci zajecia SKS, ktore prowadzone byty przez paniag Lidig
Graul. Pani Graul prowadzita zajecia z siatkdwki dziewczat, na ktorych trenowatySmy zawzigcie
razem z dziewczynami — byly$émy naprawde dobre &). Zdobytyémy naprawde wiele pucharéw dla
naszej szkoty, nawet niektore stoja jeszcze w gablocie. Udato si¢ nam nawet osiggnac
wicemistrzostwo Bydgoszczy. Glownie bratam udziat w zawodach z siatkéwki, cho¢ zdarzaty sig¢
rowniez wystepy lekkoatletyczne.

4.Ciekawsze sa wedlug Pani sporty druzynowe czy solowe? Dlaczego?- Eh, trudne pytanie...
Poniewaz w kazdym sporcie moze co$ zainteresowaé, cho¢ moze sporty druzynowe sg bardziej
dynamiczne i duzo si¢ w nich dzieje.

5.Dlaczego zostala Pani wuefistka, czy bylo to Pani marzenie?- To jest cickawa historia &). Tak
naprawde od zaje¢ SKS z panig Lidig Graul marzytam, aby zosta¢ siatkarka, nawet posztam do
szkoty sportowej, do klasy siatkarskiej , ale niestety, nie dane mi bylo spetnienie tego marzenia. Nie
mogac dhuzej trenowaé, nie wiedziatam co moglabym robi¢ innego w zyciu i wlasnie w tamtym
momencie pomyslatam, ze pdjde na studia z wychowania fizycznego. Mozna powiedzie¢, ze to bylo
moje drugie marzenie.

6.Jakie sa Pani inne zainteresowania oprocz sportu?- Lubi¢ postucha¢ dobrej muzyki, a takze
przeczytacC jaka$ ciekawg ksigzke.

7.Czy $ledzi Pani poczynania polskich sportowcow, jesli tak, czy ma Pani pod tym wzgledem
jakichs idoli?- Staram si¢ by¢ na biezaco i jesli czas pozwala, to ogladam wystepy naszych
reprezentantow z réznych dyscyplin. Jesli chodzi o idola, to nie mam zadnego, podziwiam
wszystkich sportowcow, ktorzy poswigcaja cate swoje zycie, aby rozwijac si¢ i by¢ coraz lepszymi
w tym, co robig.

8.Ktora dyscyplina sportowa byla Pani ulubiong na lekcjach wf-u i czy byla jakas, za ktorg
Pani nie przepadala?- Jak mozna zauwazy¢ z mojej wezesniejszej wypowiedzi, moja mitoscia
byla i jest nadal siatkowka . A za czym nie przepadatam, na pewno za biegami i do teraz tego
nie lubie.



9.Zgadza si¢ Pani z stwierdzeniem: ,,Sport to zdrowie”? Dlaczego?- Tak, zgadzam sig, ale tylko
gdy jest uprawiany rekreacyjnie. Jak juz mowitam, sport uprawiany nie dla wyniku, lecz dla
przyjemnosci, wptywa korzystnie na wszystkie uktady w ciele cztowieka. Systematyczne
uprawianie sportu procentuje na nasze doroste zycie. Trenujac jakas$ dyscypling wyczynowo, moze
doj$¢ do przecigzen, ktére moga da¢ sie¢ zawodnikowi we znaki po skonczonej karierze
zawodniczej

10.Jakie sa marzenia lub cele, do ktorych Pani dazy?- Aktualnym moim celem jest skonczy¢
edukacje 1 wyjecha¢ z rodzing na jaka$ super wycieczke.

11.Czy wspomina Pani dobrze tegoroczne wakacje? Udalo si¢ Pani zaliczy¢ jakies ciekawe
atrakcje?- Tak szczerze, to wakacje w tym roku byly do$¢ zwyczajne , bez jakich§ konkretnych
fajerwerkow.

12.W jaki sposob lubi Pani spedza¢ wolny czas?- Zazwyczaj czas wolny spedzam aktywnie z
moimi dzie¢mi. Cz¢sto gramy w rozne gry zespotowe, jezdzimy rowerami na wycieczki, a jak nie
ma pogody, to gramy w planszowki.

13.Jakie sa Pani ulubione potrawy? Preferuje Pani zdrowa Zywno$¢?- Tak, lubi¢ zdrowo si¢
odzywia¢, cho¢ nie odmowig fast food-a raz w miesigcu.

14.Jakie skutki zdrowotne, Pani zdaniem, ma naduzywanie urzadzen elektronicznych?- Na
pewno ma zty wplyw na nasz wzrok, ale takze na nasza sylwetke. Korzystanie w nadmiarze
prowadzi do siedzacego trybu zycia, a co za tym idzie, do braku ruchu, ostabieniu mi¢$ni, nadwagi,
zmniejszenia naszej ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

15.Czy jako uczennica spedzala Pani aktywnie czas? W jaki sposéb?- Jak juz wspomnialam

wczesniej, bytam bardzo ruchliwym dzieckiem. Zardwno jako dziecko jak i nastolatka, duzo czasu
spedzatam na podworku. Grywatam w siatkdwke, koszykowke, pitke nozna; wtedy jeszcze nie byto
orlika koto szkoty, zamiast tego byly trzy betonowe boiska. Duzo jezdzitam na rowerze czy rolkach.

16.Czy lubi Pani czyta¢ ksiazki badz oglada¢ filmy jako forma rozrywki ? Jakie ?- Oczywiscie,
najbardziej fantastyke oraz kryminaty.

17.Co Pani zdaniem jest najwieksza motywacja do uprawiania sportu?- Mysle, ze satysfakcja
pokonywania wlasnych mozliwo$ci, pokonywanie wtasnych barier.

18.Jak zmienila si¢ szkola? — Jacy sq wspoélczesni uczniowie, nauczyciele...?- Szkota bardzo si¢
zmienita od chwili, kiedy przebywatam w niej jako uczennica. Na pewno jest czysciej dzigki
remontom 1 oczywiscie tadniej (bardziej kolorowo), nie byto kiedy$ szafek na korytarzach ani tablic
multimedialnych w salach lekcyjnych. Zamiast pigknego orlika, byty trzy betonowe nieogrodzone
boiska.

Dziekujemy za udzielenie wywiadu. Zyczymy sukceséw w Zyciu osobistym i pracy zawodowe;.
Eliza Janas, VIIId

Filip Wawrzyniak, VIIId



Adam Regiel, 8d

Krwawa niedziela — pami¢tamy od 82 lat

1 wrzesnia 1939 roku III Rzesza zaatakowata Polske, rozpoczynajac 11 wojne swiatowa. Walki
rozpoczety si¢ na poczatku na granicy polsko-niemieckiej, lecz dzigki przewadze 1 nowej technice
wojny nazywanej Blitzkrieg (wojna blyskawiczna) wojska Adolfa Hitlera zaczely poruszaé si¢ w glab
Polski. 2 wrzesnia do Bydgoszczy zaczety zjezdzaé si¢ ludzie z okolic z wieloma workami, paczkami i
rzeczami osobistymi. Nikt si¢ nie spodziewal, ze sg wsrod nich niemieccy dywersanci z bronig w
workach. 3 wrzesnia to tragiczny dzien dla Bydgoszczy. Zaczat si¢ jak wigkszo$¢ niedziel. Ludnosé
zacze¢ta wychodzi¢ do ko$ciota. Nad Bydgoszcza przelatywat niemiecki samolot. Nagle dato sig¢
ustysze¢ strzaly. Z relacji niektorych bydgoszczan wiadomo, Ze czg$¢ przechodniow pomyslata ze to
samolot polski rozpoczat walke powietrzng z obcg maszyng. Lecz to strzaty z bydgoskich kamienic byty
przyczyna zaskakujacego dzwigku. Niedlugo pdzniej padl strzal usmiercajacy zotlierza Wojska
Polskiego. Jeden z mieszkancow kamienicy poinformowat wojsko skad padty strzaty. Chwile pdzniej
Polacy wyprowadzili ludzi w... Polskich mundurach. Wedlug prawa wojennego postawili ich pod
$ciang, a jeden z nich podnidst reke w gescie nazistowskiego pozdrowienia, krzyczac ku chwale Hitlera.
Chwila ming¢la, a juz nie zyl. Gdzie indziej indziej Wojsko Polskie weszto do domu z ktérego rowniez
padly strzaly. Mieszkancow, ktorzy probowali zastrzeli¢ niewinnych polskich cywili aresztowano, a
obrazy wodza i flagi ze swastyka wraz z propagandowym ksigzkami wyrzucili po czym mieszkancy je
spalili. Lacznie w Bydgoszczy mieszkato ok. 9 tys. mniejszosci niemieckiej z czego prawie wszyscy
stali po stronie o0wczesnych wladz Niemiec. Wielu z nich zostalo aresztowanych za probe zabicia
Polakow. To dato pretekst nazistom do zaatakowania Bydgoszczy. Po odpowiednim sfatszowaniu
historii Niemcy wdarli si¢ do Bydgoszczy i zaczgli okrutng rzez. Na poczatku zaczely si¢ zabierania
Polakow 1 masowe mordy. Pierwsi doznali tego tzw. inteligenci, czyli elita Bydgoszczy. Od ksiezy,
przez prawnikow, do nauczycieli, wszyscy po wykopaniu sobie grobu zostali pozbawieni zycia. Lacznie
zgingto tysigce bydgoszczan, w tym prezydent. Leon Barciszewski wraz z synem zostali rozstrzelani
kilka dni po krwawej niedzieli. Powszechnie szanowany prezydent nie mogt zostawi¢ miasta i wrocit do
niego, placac za to zyciem. Te straszne wydarzenia rozpoczely si¢ wlasnie podczas Krwawej Niedzieli,
kiedy to wieloletni sgsiedzi Bydgoszczan wspomogli, a nawet przyczynili si¢ do $mierci swoich
wieloletnich znajomych. Wtasnie te mroczne wydarzenia powinny by¢ dzi§ zapamietane, choc¢by dla
bohaterdw, ktorzy oddali zycie za wolng Polske, w ktorej teraz my zyjemy.



(Na podstawie dostgpnych informacji) Daria Pater,8d
No...no tak, no nie?

Szybkie pytanie: ktory rozkaz wydaje Ci si¢ mocniejszy: Chodz, czy No chodz? Wzgledem ktorego
czujesz si¢ bardziej zobowigzany? Jesli wybrate§ No chodz, to nic dziwnego, a jesli Chodz, no coz...

No wtasnie! No - uniwersalne stowko, ktore uzywamy na co dzien, nie zdajgc sobie z tego sprawy.

Zapewne styszate$ lub widziale$ Zarty, jak to angielskie no zaprzecza, a polskie potwierdza. Jeszcze
ciekawsze jest hiszpanskie czy wloskie, gdyz nie posiadajg trzeciego dzwigku. I jak tu nie namieszaé
obcokrajowcom uczacym si¢ polskiego w gtowach, gdy caty czas odpowiadamy no? Czy pomysla, ze ich nie
lubimy?

No...zalezy z jakim obcokrajowcem mamy do czynienia. Wyraz no wystepuje w jezyku czeskim
1 stowackim réwniez jako potwierdzenie; no to skrét od ano, ktore dostownie znaczy tak.

Jednak no stuzy nie tylko do potwierdzenia; mozna nim réwniez zaprzeczy¢, odnies¢ si¢ do
poprzedniej wypowiedzi lub aktualnej sytuacji, nanie$¢ tadunek emocjonalny (jak wczesniejsze No chodz)
albo dac sobie czas na pomyslenie.

- No to idziesz czy nie?

- No nie wiem.

- Jak to nie wiesz?

- No...

- Chciates$ sprobowac, no nie?

- No tak.

- No to chodzmy.

- No dobra...

Wiele tych no, dialog wyglada przez to troche niechlujnie. Czy mozna by jakos je zastapi¢? Oczywiscie!
Zastap no innym partykutami. Partykuly to nicodmienne cze¢$ci mowy, ktére nadajag wypowiedziom
zabarwienie uczuciowe lub znaczeniowe; no jest jedna z nich:

- Wigc idziesz czy nie?

- By¢ moze.

- Jak to by¢ moze?

- Coz...

- Chciates sprobowac, czyz nie?

- Owszem.

- Zatem chodzmy.

- Zgoda.

Taka rozmowa nie brzmi naturalnie, lecz lepiej pisa¢ prace literacka w taki sposob, gdyz nie nalezy uzywac
kolokwializméw (wyrazoéw potocznych) jak: no, fajny lub cacko.

Interesujacym fenomenem jest uzywanie no fak, ktére wydaje si¢ by¢ podwojnym potwierdzeniem.
No przy tak wzmacnia zgodg:

- No tak! Masz racje...
Parg innych zwrotow z no:
No wez — niezadowolenie.
- No wez, nie rob tak...
No co ty — niedowierzanie.
- Oblatam test.

- No co ty!

Partykula no jest fascynujgca. Nie moge jej catkowicie opisa¢. Warto poszerza¢ swoje stownictwo,
by jej nie naduzywaé. Mam nadzieje, ze teraz zobaczysz jak czesto wystepuje ona w naszym zyciu. Tylko
pamigtaj: W pracach pisemnych uzywaj innych wyrazow. :)
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Eliza Janas 8d

Disco, znane takze pod nazwg muzyka dyskotekowa, powstato w p6znych latach 60 w
Stanach Zjednoczonych..

Jest to gatunek muzyki popularnej, bedacy rodzajem
muzyki tanecznej, gldwnie, cho¢ nie wylacznie,
przeznaczonej do tanca w dyskotekach. Najistotniejszy
wpltyw na rozwinigcie si¢ disco miaty gatunki takie
jak: funk, salsa czy soul. Cechami charakterystycznymi tego
gatunku sg przede wszystkim tatwe teksty, ktore majg za
zadanie wpas$¢ w ucho stuchaczowi. Bardzo wazne jest takze
ich melodyjne brzmienie, zapada w pamig¢ oraz idealnie
wpasowuje si¢ jako muzyka do tanca. czgsto
wykorzystywanym instrumentem w utworach tego typu jest
hi-hatu.

Od potowy lat siedemdziesigtych muzyka disco

stawala si¢ coraz bardziej popularna, czas ten nazywamy erg disco. Powstawaty wielkie dyskoteki,
disco bylo obecne w mediach, tworzono stacje radiowe, ktore puszczaty utwory tego gatunku przez
calg dobe. Popularno$¢ disco na skale §wiatowa miata takze wplyw na modg. Lata 80- te kojarza
si¢ z wielka wolnoscig w ubiorze, kolory, dodatki, ciekawe nowe kroje, zabawa odziezg. Co
ciekawe historia mody owych lat zatacza koétko, inspirujac niektoére z aktualnych trendow.

Mimo widocznego spadku zainteresowania, gatunkiem muzycznym disco, do dzi§ mozemy
zobaczy¢ jak dobrze przyjely si¢ jego utwory, kluby disco, mocna inspiracja w modzie, czy kanaty
radiowe z tym stylem.




Julia Feddek,7a

Moje zainteresowania

Moim zainteresowaniem jest gimnastyka akrobatyczna. Jest to
dyscyplina sportowa, ktéra polega na wykonaniu uktadow ¢wiczen
gimnastycznych o duzym stopniu trudnosci.

Cwiczenia akrobatyczne byty znane i popularne w starozytnej Grecji.
Z jednej strony stanowity one wazny element treningu w dyscyplinach
olimpijskich, a z drugiej byly wykonywane w formie pokazéw w czasie
roznych $wigt 1 uroczystosci. W sredniowieczu akrobatyka rozwijata si¢
dynamicznie jako wazna czg$¢ przekazywanej zwykle z ojca na syna sztuki
cyrkowej. Z cyrku wywodzi si¢ wiele ¢wiczen 1 metod treningowych, ktore
obecnie spotykamy w sporcie. W Polsce akrobatyke sportowa spopularyzowato
przede wszystkim powstate w roku 1867 Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”.
W roku 1921 zostat wydany pierwszy polski podrgcznik akrobatyki autorstwa
Jozefa Drezyny, a w roku 1924 ukazala si¢ ksigzka ,,Wzory igrzysk 1 piramid"
napisana przez Alfreda Hamburgera. Cz¢sto mozna spotkac si¢ ze
stwierdzeniem, ze gimnastyka, rami¢ w rami¢ z lekkoatletyka, stanowig
krolewska pare wsrod wszystkich dyscyplin sportowych.

Zajecia gimnastyczne dobrze wplywaja na rozwoj psychiczny.
Uwazam, ze kazdy powinien sprobowac tego typu sportu.



Kornelia Czerwinska , 7a

Moje zainteresowania-taniec/ jazz

&

Moim zainteresowaniem jest taniec, akrobatyka i wiele innych, ale to w innych numerach
gazetek.

W kolejnych gazetkach réwniez bedzie o innych stylach/rodzajach tanca.

Jest wiele rodzajow tanca m.in. jazz, hip-hop, towarzyski, balet I wspodtczesny oraz wiele innych,
ktoérych nie wymienitam. Moj styl to jazz, wspolczesny i balet. Hip-hop lubi¢ sobie potanczy¢ w
wolnej chwili, jest to ostrzal z jednego gatunku na inny. Te tance niczym si¢ nie tacza. Trenuje
taniec, poniewaz on mnie odstresowuje. W tym artykule bedzie o tancu, stylu jazz. To teraz troche¢ o
stylu tanca. Jazz zawiera elementy baletu, tafca modern oraz tanca akrobatycznego. Podstawowymi
elementami jest rytm i koordynacja. Jest to trudna technika tanca. Wymaga rozciagnigtego ciata i
sit. Jest to dynamiczny taniec, potrzeba dobrej kondycji. Pokazuje wiele umiejetnosci fizycznych
tancerza. W tym tancu wszystko musimy wyciaga¢. Jak w kazdym tancu, wszystkie ruchy musza
by¢ czyste, wyéwiczone, wyciagni¢te oraz mie¢ prosta postawe tancerza. W jazzie pracujemy na
pozycjach parallel, tzn. najpro$ciej moéwigc roéwnoleglym ustawieniu nodg. Pozycje nog s3
zamknigte, rownolegte (parallel).W jazzie bardzo wazne sa dtugie linie. Powstato tez wiele odmian
tego tanca, wyrdznia si¢ na przyktad: modern jazz, latin jazz, pop jazz, liry cal jazz i street jazz.
Najbardziej popularnymi odmianami sg modern jazz, ktory czesto sie styszy w gatunkach tanca oraz
pop jazz. Jazz jest dos¢ skomplikowanym tancem, ktory opiera si¢ na podstawach baletu.
Najwazniejsza jest dobra znajomos$¢ wlasnego ciata, rownowaga, balans i rozciggniecie. Kolejnym
elementem jest pulsacja swingowa, czyli poczucie rytmu niezwigzane z muzyka. Nastepnie tancerze
muszg zaznajomi¢ si¢ z policentryzmem- izolowaniem niektorych partii ciata, by ich ruch nie
wplywal na resztg. W tancu jazzowym czgsto wystepuja piruety, wyskoki i unoszenia. Konieczna
jest nauka bezpiecznego upadania, tak, by nie zrobi¢ sobie krzywdy. Jazz wydaje si¢ bardzo lekki,
ale w rzeczywisto$ci wymaga ogromne;j sity fizycznej i jest uznawany za jeden z najtrudniejszych
tancow na $wiecie. Taniec jazzowy nie ma okre§lonych butéw do tanca gownie, tanczy si¢ boso ale,
jesli juz, to sg jazzéwki. Jazz mozna tanczy¢ w grupach, z partnerem, w duecie oraz solo. W tym
tancu sg inne pozycje niz w klasyce. Poczatkowo wykonywany byl do muzyki jazzowej. Dzi$
mozna tanczy¢ go do kazdego rodzaju muzyki, czyli moze by¢ wykonywany niemalze do kazdego
utworu muzycznego.

Ciekawostka - Poczatki tanca jazzowego, ktorego korzenie wywodza si¢ z Afryki, siggaja XIX a
nawet XVIII wieku. W kulturze afrykanskiej stowo ,,Jazz" oznaczato site gwattownos¢.



Mikotaj Feddek, 7a

MOJE ZAINTERESOWANIA

Moim zainteresowaniem jest pitka nozna. Jest to najpopularniejsza gra
zespotowa na S$wiecie. Polega na strzelaniu bramek bez pomocy konczyn
gornych.

Dopuszcza si¢ gre nogami, glowg 1 niektérymi cze$ciami tutowia.
Druzyna pitkarska sktada si¢ z jedenastu zawodnikoéw. Pitka nozna jest jedng z
szybciej prowadzonych gier. Zawodnicy jednej druzyny (oprocz bramkarza)
nosza w trakcie zawodow taki sam ubior, ktory odrdznia ich od zawodnikow
druzyny przeciwnej. Celem gry w pitke nozng jest wbicie jak najwigkszej
liczby goli do bramki przeciwnikéw. W tym celu stosuje si¢ strategie 1 taktyki,
duze znaczenie ma tez indywidualna skuteczno$¢ zawodnikow. Zasady pitki
nozne] definiujg szereg wykroczen, za ktore zawodnik moze zosta¢ ukarany
70ltg lub czerwona kartka. Zoétta kartka stanowi ostrzezenie dla zawodnika, a
dostaje si¢ ja za nieprzepisowe zagranie. Czerwona natomiast od razu wymusza
zej$cie zawodnika z boiska. Imiona pitkarzy sg znane przez fanéw na catym
swiecie, sg oni wzorami do nasladowania. Zarabiajg bardzo duzo pieniedzy 1
stanowig synonim sukcesu.

Uwielbiam ten sport, poniewaz wzbudza we mnie pozytywne emocje 1
rozpala wyobrazni¢ setki ludzi. Jak bylem maly sam chcialem zosta¢
pitkarzem.
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Jan Klobukowski, 7a

Triathlon. Trzy w jednym dla kazdego?

Czy zastanawialiscie si¢, jak potaczy¢ uprawianie ulubionych dyscyplin
sportu, nie rezygnujac z zadnej z nich?

Czym jest triathlon?

Tradycyjny triathlon sklada si¢ z ptywania, jazdy na rowerze oraz biegu.
Polega on na przeplyni¢ciu, przejechaniu na rowerze oraz przebiegnigciu
okreslonego dystansu. Moze to by¢ nawet 5 km ptywania, 180 km jazdy
rowerem 1 42km biegu. Najlepsi potrafia pokonac¢ ten dystans w 8 godzin!
Czyz to niezaskakujace?

Triathlon ma takze inne odmiany. Spojrzcie, jakie:

e Duathlon - zawodnicy kolejno biegna, jadg rowerem oraz znowu biegna.

e Agquathlon - zawodnicy kolejno biegng i ptyna.

e Triathlon zimowy - zawodnicy kolejno biegna, jada na tyzwach oraz na

rowerze.
Kazdy moze sprobowa¢ swoich sil.

W Polsce triathlon staje si¢ coraz bardziej popularng forma spedzania
wolnego czasu, zarowno wsrod mlodziezy, jak i1 dorostych.

Praktycznie w kazdym duzym mieScie organizowane s3 imprezy
triathlonowe, w ktorych uczestniczy¢ moze kazdy. W zawodach bierze udziat
nierzadko nawet kilka tysiecy osob.
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JAK POPRAWIC WYNIKI W SPORCIE?

Planujesz zosta¢ sportowcem? Masz szczescie, w tym artykule dowiesz si¢ jak poprawic
wyniki w sporcie, ktory uprawiasz.

1 Pamigtaj o zdrowym zywieniu. Wszystko co jesz, powinno by¢ bogate we wszelkiego
rodzaju kasze, ryz bragzowy, makarony, pieczywo razowe, platki owsiane. Na przyklad,
mezczyzni, ktorzy ¢wicza regularnie, mniej wigcej 2 czy 3 godziny przed treningiem,
powinni spozy¢: kurczak z ryzem 1 satatkg, - platki pszenne, owsiane lub musli z mlekiem
lub jogurtem, - rybg z warzywami i ziemniakami, tofu smazony z ryzem. 2.

Pamigetaj o regularnych treningach. Staraj si¢ ¢wiczy¢ systematycznie, poniewaz twoje cialo
bedzie przygotowane na wysifek, a ty nie bedziesz si¢ tak mocno meczyt.

3. Zacznij od podstaw, Skonstruuj tak treningi, aby zaczyna¢ od najprostszych ¢wiczen
przechodzac stopniowo do trudniejszych, poniewaz jesli zaczniesz od najtrudniejszych, to
albo za mocno begdziesz si¢ meczyl, albo odechce ci si¢ robi¢ to, co robisz.

4. Powtarzaj ¢wiczenia, ktore potrafisz. Utrwalaj sobie ¢wiczenia do perfekcji, ale nawet
jesli juz potrafisz to ¢wiczenie w 100%; to i tak nie zmienia faktu, Ze nie powinienes$
powtarzaé, po pewnym czasie nie bedziesz umiat tego tak jak by$ chcial, tylko czes¢.
Dlatego powiniene$ powtarza¢ ¢wiczenia ktore potrafisz, nawet w 100%.

5. Pamietaj o odpoczynku, bez niego nie bedziesz miat sity na treningi czy éwiczenia. Spij
przynajmniej 9 godzin.

6. Wykorzystuj sezony. Np. pod czas sezonu letniego mozna poprawic site w rekach poprzez
ptywanie w jeziorze lub w morzu, w zimie mozna poprawi¢ kondycje biegajac na dtuzszych
dystansach, np. Skm. Dzigki tym poradom masz szans¢ na poprawienie wynikow w sporcie.
Pamigtaj, wyniki same si¢ nie poprawia.
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opracowata Dominika Dorszewska, 8d

Jak radzic€ sobie z cerg tradzikowg?

Y
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Cera tradzikowa to taka, na ktérej widoczne sg liczne krosty, grudki i zaskorniki. Krostki maja
zazwyczaj odcien czerwony lub r6zowy. Grudki sa bolesne w dotyku, a na jej powierzchni
widoczna jest czerwona, wybrzuszona plamka. Zaskorniki z kolei, czyli wagry to mate, czarne lub
brazowe kropki wypehiajace ujscie gruczotow tojowych. Skora tradzikowa jest rowniez tlusta i
lepka w dotyku ze wzgledu na nadmiar wydzielajacego si¢ sebum, czyli toju. Wiec jak o nig
zadbac¢? Oto kilka rad dla os6b wilasnie z tym problemem.

1.

98]

Niezwykle wazne jest jej oczyszczanie — dobrze przeprowadzone pozwala usungé nadmiar
sebum 1 bakterii bytujacych na twarzy. Kosmetyki do oczyszczania powinny by¢
przeznaczone specjalnie dla tego typu skory — muszg mie¢ przede wszystkim dziatanie
oczyszczajace 1 Sciagajace. Warto zwroci¢ tez uwage na alkohole, ktore sa w ich sktadzie,
poniewaz nie wszystkie dobrze dzialajg na cerg (nalezy unika¢ przede wszystkim etanolu).
Rano warto siegna¢ po krem matujacy na dzien o lekkiej konsystencji, ktory wycisza
nadprodukcje sebum, odzywia skore i zapobiega blyszczeniu si¢ jej. Dobry krem do skory
tradzikowej powinien szybko si¢ wchiania¢ 1 mie¢ wysoki wskaznik SPF chronigcy przed
szkodliwym dziataniem promieni stonecznych.

Nieco bardziej treSciwy moze by¢ krem na noc, dzigki temu lepiej nawilzy i odzywi cerg.
Dobrym nawykiem w pielggnacji cery tradzikowej i thustej jest wybieranie kosmetykow z
jednej serii, ktore uzupetniaja si¢ nawzajem. Oczywiscie musza to by¢ srodki przeznaczone
dla tego typu cery, najlepiej z grupy dermokosmetykdw, ktére sa dostepne w aptekach.
Jedna z bardziej popularnych bledéw przy pielegnacji skory z problemami jest wyciskanie
krostek. Mimo ze przynosi to chwilowa ulge i jest zwyczajnie przyjemne (naukowcy
udowodnili, Ze pobudza te same receptory w mozgu, co kokaina), lepiej go unika¢. Bakterie
zgromadzone w ropnej tre$ci przenosza si¢ bowiem na inne rejony twarzy, prowadzac do
rozszerzenia stanu zapalnego.

Warto rowniez zadbac o to, by do wycierania twarzy uzywaé innego r¢cznika niz do reszty
ciala.

W czasie codziennych aktywnos$ci nie wolno tez dotykaé twarzy brudnymi rekoma ani jej
drapac.

Przy cerze tradzikowej nalezy unika¢ olejkow i tlustych kosmetykow — réwniez do
makijazu.
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Julia Bartel, 7a

Social media

o TikTok

Jeszcze paredziesigt lat temu,
ludzie nie znali czego$ takiego jak social
media. Kiedy$ komunikowali si¢ tylko przez telefon stacjonarny lub nie uzywali go w ogole.
Trudno to sobie wyobrazi¢, prawda?

W dzisiejszych czasach, postlugujemy si¢ mediami spolecznosciowymi, np. Facebook, Youtube,
Instagram. S3 ogromne plusy tego, ze mozemy z nich korzysta¢, migdzy innymi i to, Zze mamy
ciggly kontakt z przyjaciélmi i rodzing. Mozemy z nimi pisaé, wysyla¢ zdjgcia 1 filmy. Na pewno
jest to wygodniejsze od wysylania listow. Gdyby nie powstaly media, nie mielibySmy jak
kontaktowac si¢ i uczy¢ podczas pandemii. Sprawity one, ze chociaz troche moglismy poczu¢ sig,
jakby$Smy spedzali ze sobg czas na zywo. Wiele os6b zarabia na swoje utrzymanie za pomoca
mediow. Influencerzy miedzy innymi publikujg recenzje produktow lub artykuty informacyjne, w
zamian za mozliwo$¢ wyprobowania danego towaru badZ bonus finansowy ze strony sponsora.
Jednakze z drugiej strony media spotecznosciowe moga mie¢ na nas zty wpltyw. Czgsto spotykamy
uzaleznienia z powodu zbyt dtugiego czasu spgdzonego w necie. Styszymy o cyberprzemocy, ktora
caly czas istnieje i moze doprowadzi¢ do powaznych problemoéw psychicznych. Prawie nikt nie
zdaje sobie z tego sprawy, jak duze szkody moga one wyrzadzic.

Moim zdaniem uzywanie social mediow jest dobrg rozrywka pod warunkiem, ze beda uzywane
odpowiedzialnie. Wiele osdb uzywa ich bez ograniczen i konczy depresja.
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wybrane Wiktoria Kulczycka, 7a

Fraszki i humory szkolne

@

Wsrdd biegaczy w
naszej klasie
Warto by wyrdznic
Kasie,

Bo z usmiechem na
wpot stodkim
Weciaz uprawia bieg
przez...
plotki
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Jego pradziad pisat
pigknie

Zwyktym gesim
piorem,

A on bazgrze
dhugopisem

@

matka?

Nauczycielka méwi do ucznia:
-Twoje wypracowanie jest pigknie napisane
Przyznaj si¢ kto ci je napisat: ojciec czy

-Nie wiem, ja juz spalem

@ Jak kura pazurem
)

y
~

P
(7

Na lekcji geografii pani pyta Jasia:
-Z czego styng Chiny?

-Nie wiem -odpowiada chtopiec.

- A skad masz herbate w domu?-podpowiada
pani

- Mama kupuje w sklepie.
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