
Zabawy na świąteczny czas😊 

SĄ ŚWIĘTA INNE NIŻ DOTYCHCZAS- OCZYWIŚCIE ALE NA PEWNO NIE 

GORSZE!!!!!!! 
 

Drodzy rodzice.  

Dzieci bacznie obserwują Wasze zachowania, słuchają Waszych rozmów                                   

i przykładają do nich wielką uwagę. To wpływa na ich system odporności 
psychicznej, ponieważ w ten sposób wyrabiają sobie poczucie poziomu 
zagrożenia. Aby wzmocnić ich system  

ZADABAJCIE O TO BY PRZYGOTOWANIA DO ŚWIĄT I SAMO ICH 

PRZEŻYWANIE BYŁO RADOSNE! 

ŚWIĘTA SĄ CUDOWNE: 

 OKREŚLAJCIE DZIECIOM CO ROBICIE….., KTO CZYM MA SIĘ ZAJĄĆ….., KTO 
CO PRZYGOTUJE, ZA CO DZIECI MAJĄ BYĆ ODPOWIEDZIALNE….poukładajcie 

(ULUBIONE MENI😊, MUZYKĘ)sami tworzycie atmosferę.  

Dosyć nerwów, pędu i stresu. Nie jesteście sami, jesteście ze sobą! 

Podsyłam znalezione Wielkanocne Zabawy: nie ma nudy! O to kilka 
ciekawych propozycji. 

 

Jedna z nich polega na stukaniu się ugotowanymi jajkami. Wygrywa ten, 

czyje jajko się nie rozbije lub „ucierpi” najmniej, podczas wszystkich 
potyczek. 

 

Rzucaniu do siebie (zatem parami) pisanek. Przy każdym rzucie, 
w którym uda się złapać jajko i nie spadnie na ziemię, para oddala się 

od siebie o jeden krok. Zabawa się kończy, kiedy pisanka wyląduje na ziemi. 

Szukanie jajek. Ukryj w domu kilka czekoladowych jajek. Będzie ciekawie 
jeśli pomożesz odgadywać, gdzie są schowane jajka, przygotowując słoik 

z zagadkami np. W tym miejscu jest zimno i na pewno znajdziesz tam 
mleko (lodówka).  



Do koła. Każdy turla jajko po dywanie tak, żeby wtoczyło się do koła. Bierze 

tę słodycz, najbliżej której zatrzyma się jajko. I tak po kolei. Nawet jeśli 
wszystkie dzieci dostają te same słodycze, to i tak polowanie na upatrzoną 

wcześniej, jest świetną zabawą. 

Przenoszenie jajek. Przygotuj plastikowe łyżki (lub zwykłe) i ugotowane jajka. 
Zabawa polega na przeniesieniu jajka z jednego miejsca, do wyznaczonej 

mety. 

Berek zajączek. Zabawa jest odmianą zwykłego berka. Tylko, że uczestnicy 
ganiają się… kicając. 

Zajączkowy tor przeszkód. Można go ułożyć z poduszek, ustawić krzesła lub 

wyznaczyć trasę na podwórku. Uczestnicy pokonują ją kicając, zamiast 
po prostu biec. Wygrywa ten zajączek, któremu uda się pokonać trasę 

w najkrótszym czasie. 

Po omacku. Wytnijcie kilka jajek z papieru. Rozłóż jajka w pokoju. Ochotnik 
będzie musiał przejść wyznaczoną wcześniej trasą z zamkniętymi oczami, 
ale nie może nadepnąć na żadne jajko. Ćwiczy przy tym pamięć. 

Wielkanocny łańcuch wyrazów. Uczestnicy zabawy siedzą na dywanie i podają 

sobie nawzajem pisankę. Jest to odmiana łańcucha wyrazów. Pierwsza osoba 
zaczyna go od słowa JAJKO, kolejna musi powiedzieć wyraz na O np. okno 

itd. Jajko wędruje z rąk do rąk. Trzyma je ten uczestnik, którego kolej 
na powiedzenie słowa. Można powtarzać ciąg wyrazów poprzedników. 

Utrudnieniem tej zabawy może być konieczność wypowiadania tylko wyrazów 
kojarzących się z Wielkanocą i wiosną. 

Wielkanocne rymy. Każdy uczestnik losuje karteczkę z wyrazem 

do przeczytania. Zabawa polega na tym żeby znaleźć rym do wyrazu. Wyrazy 
na karteczkach powinny być związane z Wielkanocą np. baranek, jajko, 

koszyk, kurczak, babka, żurek itd. 

Najdalej. Wszyscy uczestnicy zabawy stają w szeregu. Na znak toczą jajka 
po ziemi. Wygrywa osoba, której jajko potoczyło się najdalej. 

Następnie Ozdobne papierowe jajko- zdecydujcie, jaką techniką chcecie 
je ozdobić. Takie jajko może być wspaniałym prezentem–zajączkiem dla 

najbliższej rodziny: 

• wyklejane plasteliną, ryż przyklejony do plasteliny, ozdobione 
skrawkami gazet (wydzieranka),pomalowane farbami, obsypane 

brokatem, mozaika, czyli drobne elementy przyklejone obok siebie, 
z zabawnym napisem, tylko czarno-białe (dowolne wzory). 



 

 

Pozdrawiam Was serdecznie i życzę wszystkiego najlepszego. Pedagog szkolny Anna Urban. 

 


