Zabawy na $wiateczny czas®)

SA SWIETA INNE NIZ DOTYCHCZAS- OCZYWISCIE ALE NA PEWNO NIE

Drodzy rodzice.

Dzieci bacznie obserwujg Wasze zachowania, stuchajg Waszych rozmow
i przyktadajg do nich wielkg uwage. To wptywa na ich system odpornosci
psychicznej, poniewaz w ten sposdb wyrabiajg sobie poczucie poziomu
zagrozenia. Aby wzmocni¢ ich system

ZADABAJCIE O TO BY PRZYGOTOWANIA DO SWIAT I SAMO ICH
PRZEZYWANIE BY£O RADOSNE!

OKRESLAIJCIE DZIECIOM CO ROBICIE..... , KTO CZYM MA SIE ZAJAC....., KTO
CO PRZYGOTUIJE, ZA CO DZIECI MAJA BYC ODPOWIEDZIALNE....pouktadajcie
(ULUBIONE MENI®), MUZYKE)sami tworzycie atmosfere.

Dosy¢ nerwdw, pedu i stresu. Nie jestescie sami, jestescie ze sobq!

Podsytam znalezione : nie ma nudy! O to kilka
ciekawych propozycji.

Jedna z nich polega na stukaniu sie ugotowanymi jajkami. Wygrywa ten,
czyje jajko sie nie rozbije lub ,ucierpi” najmniej, podczas wszystkich
potyczek.

Rzucaniu do siebie (zatem parami) pisanek. Przy kazdym rzucie,
w ktorym uda sie ztapac jajko i nie spadnie na ziemie, para oddala sie
od siebie o jeden krok. Zabawa sie konczy, kiedy pisanka wyladuje na ziemi.

Szukanie jajek. Ukryj w domu kilka czekoladowych jajek. Bedzie ciekawie
jesli pomozesz odgadywacd, gdzie sg schowane jajka, przygotowujac stoik
z zagadkami np. W tym miejscu jest zimno i na pewno znajdziesz tam
mleko (lodowka).



Do kota. Kazdy turla jajko po dywanie tak, zeby wtoczyto sie do kota. Bierze
te stodycz, najblizej ktorej zatrzyma sie jajko. I tak po kolei. Nawet jesli
wszystkie dzieci dostajg te same stodycze, to i tak polowanie na upatrzong
wczesniej, jest Swietng zabawa.

Przenoszenie jajek. Przygotuj plastikowe tyzki (lub zwykite) i ugotowane jajka.
Zabawa polega na przeniesieniu jajka z jednego miejsca, do wyznaczonej
mety.

Berek zajaczek. Zabawa jest odmiang zwyktego berka. Tylko, ze uczestnicy
ganiajq sie... kicajac.

Zajaczkowy tor przeszkod. Mozna go utozy¢ z poduszek, ustawic krzesta lub
wyznaczyc trase na podworku. Uczestnicy pokonujg jg kicajac, zamiast

po prostu biec. Wygrywa ten zajaczek, ktéremu uda sie pokonad trase

w najkrétszym czasie.

Po omacku. Wytnijcie kilka jajek z papieru. Rozt6z jajka w pokoju. Ochotnik
bedzie musiat przej$¢ wyznaczong Wczeé,niej trasg z zamknietymi oczami,
ale nie moze nadepng¢ na zadne jajko. Cwiczy przy tym pamiec.

Wielkanocny tancuch wyrazéw. Uczestnicy zabawy siedzg na dywanie i podajgq
sobie nawzajem pisanke. Jest to odmiana tancucha wyrazéw. Pierwsza osoba
zaczyna go od stowa JAJKO, kolejna musi powiedzie¢ wyraz na O np. okno
itd. Jajko wedruje z rak do rgk. Trzyma je ten uczestnik, ktérego kolej

na powiedzenie stowa. Mozna powtarzac cigg wyrazéw poprzednikow.
Utrudnieniem tej zabawy moze by¢ konieczno$¢ wypowiadania tylko wyrazéw
kojarzacych sie z Wielkanocg i wiosng.

Wielkanocne rymy. Kazdy uczestnik losuje karteczke z wyrazem

do przeczytania. Zabawa polega na tym zeby znalez¢ rym do wyrazu. Wyrazy
na karteczkach powinny by¢ zwigzane z Wielkanocg np. baranek, jajko,
koszyk, kurczak, babka, zurek itd.

Najdalej. Wszyscy uczestnicy zabawy stajg w szeregu. Na znak toczg jajka
po ziemi. Wygrywa osoba, ktdérej jajko potoczyto sie najdalej.

Nastepnie Ozdobne papierowe jajko- zdecydujcie, jakg technikg chcecie
je ozdobi¢. Takie jajko moze by¢ wspaniatym prezentem-zajaczkiem dla
najblizszej rodziny:

e wyklejane plasteling, ryz przyklejony do plasteliny, ozdobione
skrawkami gazet (wydzieranka),pomalowane farbami, obsypane
brokatem, mozaika, czyli drobne elementy przyklejone obok siebie,
z zabawnym napisem, tylko czarno-biate (dowolne wzory).



Zyczenia Radosnych Swiat
Wielkanocnych wypetmionych
nadziejg budzacej sie do zycia

wiosny i wiarg w sens zycia.

Pogody w sercu i radosci ptynacej
W zfaktu Zmartwychwstania
Panskiego.

- -

Pozdrawiam Was serdecznie i zycze wszystkiego najlepszego. Pedagog szkolny Anna Urban.



