Regulamin funkcjonowania Szkoly Podstawowej nr 38 w Bydgoszczy

w okresie epidemii COVID-19

Regulamin funkejonowania Szkoly Podstawowej nr 38 w Bydgoszczy w okresie

epidemii okresla:

I1
111
v

VI
VII

VIII

IX

Ogélne zasady higieny i bezpieczenstwa obowiazujace pracownikéw, uczniow

oraz interesantow szkoly

Organizacje ruchu osobowego na terenie szkoly

Organizacje zaje¢ dydaktycznych, w tym zaje¢c sportowych

Zasady mycia i dezynfekeji pomieszczen i powierzchni w szkole

Zasady wykorzystywania i funkcjonowania biblioteki szkolnej

Zasady korzystania z zaje¢ $wietlicowych

Zasady korzystania ze stolowki szkolnej

Zasady komunikacji i szybkiego powiadamiania rodzicéw/opiekunéw prawnych
0 ewentualnym zakazeniu ucznia SARS — Cov 2

Zasady korzystania z opieki pielegniarki $rodowiska nauczania i wychowania
oraz gabinetu stomatologicznego

Post¢powanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly



I Ogolne zasady higieny i bezpieczenstwa

b2

(5]

9.

. Do szkoly moze uczeszezaé uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje

drég  oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych, lub w izolacji.
W drodze do i ze szkoly opiekunowie z dzieémi oraz uczniowie przestrzegajg

aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

. Przy wejsciach do budynku szkoly zamieszcza si¢ informacje o obowigzku

dezynfekowania rak oraz instrukcje uzycia s$rodka dezynfekujacego. Wszystkim
wchodzacvm do budynku szkoly umozliwia si¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji
rak.

Uczen zobowigzany jest posiadaé¢ wlasne przybory i podreczniki, ktdre w czasie zaje¢
moga znajdowaé sie na stoliku szkolnym ucznia. w plecaku lub w szkolnej szafce.
Kategorycznie zabrania sie¢ wymieniania przyborami szkolnymi miedzy soba.

Zakaz opisany w pkt. 5 dotyczy rowniez odziezy sportowe] oraz srodkow higieny
osobistej.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

Szkole wyposaza sie w termometry bezdotykowe zdeponowane odpowiednio przy
wejsciu do placowki. w pokoju nauczycielskim, pokoju nauczycieli wychowania
fizveznego 1 gabinecie pielegniarskim. Jednocze$nie zobowigzuje sie wszystkich
wykorzystujgeych przedmiotowe urzadzenia w danej grupie do ich kazdorazowej

dezynfekcji.

. Na terenie szkolv obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do

szkolv oraz po kazdej godzinie lekcyjnej, ochrona podezas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Do odwotania wylgcza sie mozliwos¢ korzystania z zainstalowanego ,.poidetka™.

10. Na terenie szkoly zuzyte maseczki lub rekawice jednorazowe wyrzuca si¢ wylacznie

do oznakowanych pojemnikow.

II Orgarnizacja ruchu osochowego na terenie szkoly

l.

Ogranicza si¢ mozliwos¢ przebywania w szkole osob z zewnatrz do niezbgdnego

minimum, tj. rodzicéw/opiekunéw prawnych ucznidw, interesantow oraz innych oséb.



Wszystkie osoby wchodzace na teren szkoty informuja przy wejsciu pracownika szkoty

o celu wizyty oraz postepuja zgodnie z otrzymanymi instrukcjami. Wszystkie osoby,

o ktérych mowa wyzej, obowiazuje stosowanie $rodkéw ochronnych: ostona ust

i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak oraz brak objawéw chorobowych,

sugerujacych infekcje drog oddechowych.

W celu zachowania dystansu micdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty,

szczegdlnie w miejscach wspdlnych. ograniczenia gromadzenia si¢ ucznidw na terenie

szkoly oraz unikania czestej zmiany pomieszezen, w ktérych odbywaja si¢ zajecia,

wprowadza si¢ nastepujace zasady:

a)

d)

pracownicy szkoly oraz uczniowie podczas pobytu w szkole w czgéeiach
wspélnych budynku szkolnego (w szczegdlnosci w klatkach schodowych,
korytarzach, holach. w toaletach, swietlicy. bibliotece, szatniach sportowych oraz
w szatni) zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa oraz zachowywania dystansu
spolecznego:

iczniowie wehodza do szkoly wejsciem glownym (A), wejsciem przy swietlicy
(B) i poruszaja si¢ odpowiednimi klatkami schodowymi (A, B)

- uczniowie, majgcy zajecia w salach: 08, 09, 10 (niski parter), 5, 6 (parter), 105,
106, 108, 110 (I pigtro). 205, 206, 207, 208, 209 (II pigtro) do budynku szkoty
wchodza i wychodza wejsciem glownym (A) udajg si¢ bezposrednio do
wyznaczonej sali dydaktveznej, gdzie beda realizowane zajecia dydaktyczne;

- uczniowie, majacy zajecia w salach: 1. 2, 3, 4 (parter), 101, 102, 103, 104
(1 pietro). 201, 202, 203, 204 (II pietro) do budynku szkoly wchodzg 1 wychodza
wejsciem przy $wictlicy (B) udaja si¢ bezposrednio do wyznaczone] sali
dydaktycznej. gdzie beda realizowane zajecia dydaktyczne;

- uczniowie korzystajacy ze $wietlicy lub biblioteki przed lekcjami wchodza do
budynku szkoty wchodza wejsciem przy $wietlicy (B);

zabrania sic gromadzenia uczniow bez zachowania dystansu spolecznego na
terenie budynku szkolnego i terenie szkoly.

pracownicy obstugi 1 administracji szkoly ograniczajg kontakt z uczniami

i nauczycielami.



III Organizacja zaje¢ dydaktycznych, w tym zaje¢ sportowych

1. Uczniowie poszczegdlnych oddziatow szkolnych realizuja  zajgecia  wylgcznie
w wyznaczonej sali dydaktycznej, po wejsciu do ktorej moga zdjac ostone ust i nosa
oraz obowigzkowo ponownie dezynfekujg badz myja rece.

2. Uczniowie w czasie przerw mic¢dzylekeyjnych przebywaja na kondygnacji, na ktérej
majg zajecia 1 w wyznaczonej strefie lub na boisku.

3. Uczniowie realizujacy zajecia dydaktyczne we wskazanej sali korzystaja
z pomieszczenia sanitarnego wylgeznie na tej samej kondygnacji.

4. Nauczyciel w klasach -1 organizuje przerwy dla swoich uczniow w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 minut.

5. Specjalisci szkolni przyimuja uczniow w odrebnych gabinetach, doprowadzajac ich
na rozmowy poza przerwami miedzylekeyjnymi.

6. Zajecia wychowania fizyeznego 1 zajecia sportowe realizuje si¢ wg planu lekeji,

z wykorzystaniem: sali gimnastycznej. boiska szkolnego, .,Orlika” i szkolnego placu
zabaw.

7. Podczas realizacji zajeé. w tym zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportowych,
w ktorych nie mozna zachowac dystansu. nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia 1 gry

kontaktowe.

IV Zasady mycia i dezynfekeji pomieszezen oraz powierzchni w szkole

1. Pracownik, przystepujacy do dezynfekcji powierzchni, bezwzglednie musi by¢
wyposazony w odziez i cbuwie robocze oraz w rekawiczki jednorazowe.

2. Dezynfekcja powierzchni w klasach odbywa sie po zakonczonych zajgciach
dydaktyczno — wychowawczych. Dezynfekeji nalezy poddac:

a) stoly 1 krzesta w salach,

b) stoly i krzesta w pomieszczeniach wspodlnych (w szczegolnosci w klatkach
schodowych, korytarzach. holach. toaletach, $wietlicy, bibliotece, szatniach
sportowych).

¢) sprzet sportowy uzywany podezas zajeé wychowania fizycznego i zajeé

sportowych,
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Dezynfekeja klamek od pomieszczen, poreczy oraz toalet wykonywana jest po kazdej
przerwie migdzylekcyjnej.

W toaletach dezynfekcji poddaje si¢ sedesy. baterie umywalkowe, klamki /gatki od
kabin oraz podlogi.

Przeprowadzajac  dezynfekcje, nalezy s$cidle przestrzega¢ zalecen producenta,
smajdujgcych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Scisle
srzestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
| przedmiotéw. tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow,
stuzacych do dezynfekeji.

Srodki dezynfekevine mozna nanosié poprzez: spryskiwacze, $ciereczki, mopy.
Nalezy wietrzy¢ sale. czeSei wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing
W czasie przerwy. a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Kontrole nad realizacja dezynfekcji i utrzymania wilasciwe] czystosci obiektow

szkolnvch sprawuje pracownik wyznaczony przez dyrektora szkoty.

V  Zasady wykorzystywania i funkcjonowania biblioteki szkolnej

%]

Bibliotekarz zachowuje bezpieczng odleglosci od rozméwey (rekomenduje si¢ 2m,
minimum 1,5 m).

Regularnie po kazdym przyjeciu ksigzek i podrecznikow dezynfekowane jest miejsce
przyjmowania i wydawania materialow bibliotecznych.

W bibliotece moze przebywaé 6 czytelnikow z zachowaniem bezpiecznej odleglosei
z zakrvtymi ustami 1 nosem. Pozostali uczniowie stoja na zewnatrz przynajmniej 1,5 m
od siebie.

W przypadku pojawicnia si¢ stwicrdzonego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2
wérod pracownikow majacych kontakt ze zbiorami, konieczne jest zachowanie
kwarantanny na 10 dni do 2 tygodni 1 wylaczenie z uzytkowania tej czedci zbiordw,
z ktorymi pracownik miat kontakt.

Okres kwarantanny przyniesionej ksiazki wynosi 2 dni.

Kwarantannie podlegaja wszystkie materiaty biblioteczne, réwniez czasopisma.
Zwrocone ksiazki 1 podreczniki  sg zlozone w wyznaczonym na zapleczu biblioteki
miejscu.

Odizolowane egzemplarze oznacza si¢ datg zwrotu 1 wylacza sie z wypozyczania do



10.

11.

12.

14.

czasu zakonczenia kwarantanny: po tym okresie wlgczone sg do uzytkowania.
Egzemplarzy zwracanych do biblioteki nie dezynfekuje sie.

Obstuga czytelnika jest ograniczona do minimum, tj. do wydania lub przyjecia
materialdow bibliotecznych. Zaleca sie wczeéniejsze zamawianie zgdanych pozycji u
nauczyciela bibliotekarza przez e-dziennik

Nauczyciel bibliotekarz powiadamia rodzicéw przez e-dziennik o terminach zwrotow
ksiazek i podrecznikdéw oraz mozliwosciach ich odkupienia lub zaptacenia za ksigzki.
Nauczyeiel bibliotekarz kontaktuje sie z rodzicami i uczniami przez e- dziennik w celu

kierowania zapytan o ksigzki lub wyjasnienia spraw dotyczacych wypozyczen.

. Przypomina si¢ uczniom i rodzicom zasady zwrotu wypozyczonych podrecznikOw

i ksiazek zgodnie z regulaminem biblioteki.

Ksiazki i podreczniki sa zwracane przez uczniow w ustalone przez dyrektora,

nauczyciela bibliotekarza okreslone dni (w celu uniknigeia grupowania si¢ osob).

. Pomieszczenie biblioteki podlega obowigzujgcym w szkole zasadom dezynfekc;ji.

VI Zasady korzystania z zaj¢é swietlicowych

U8 ]

Swictlica szkolna czynna jest w godzinach: od 6.30 do 17.00.

Ze Swietlicy usuwa sie wszystkie przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie

dezynfekowac.

Przed wejSciem do $wietlicy dziecko ma obowigzek umyé rece ciepla woda

1 mvdlem.

Dzieci przebvwajace w swietlicy zachowuja dystans spoleczny, a jezeli nie jest to

mozliwe, stosuja ostong ust i nosa.

Pomieszezenia $wietlicy sa wietrzone co najmniej raz na godzing.

Nauczyciel sprawujacy opieke w dwietlicy, w miare mozliwosci przestrzennych
warunkéw  atmosferyeznych. organizuje maksymalng iloé¢ zaje¢ na $wiezym

powietrzu.

7. Pierwszenstwo w korzystaniu z opicki $wietlicowe] maja dzieci pracownikéw

ochrony zdrowia. stuzb mundurowych, pracownikéw handlu i przedsigbiorstw
produkeyjnych. realizujacy zadania zwigzane z zapobieganiem, przeciwdzialaniem

i zwalczaniam COVID-19,



VII Zasady korzystania ze stolowki szkolnej

1. Korzystanie z positkéw odbywa sie w stotowcee szkolnej.
2. Positki wydawane sg na podstawie opracowanego harmonogramu, uczniowie klas
[-11 spozywaja obiad podczas zajeé, natomiast uczniowie klas IV-VIII w czasie

trzech dtugich przerw srédlekeyjnych.

(W8]

Korzystanie ze stoléwki wymaga przestrzegania zasad obowigzujgcych podczas

epidemii COVID - 19, 1j.

a) przed wejsciem do stotdwki konieczna jest dezynfekeja rak;

b) wchodzac. nalezy zachowaé dystans spoleczny, a jezeli jest to niemozliwe
stosowac oslong ust i nosa:

¢) spozywanie obiadu przy stoliku z réwiesnikami z danej klasy;

d) wvdawanie positku. sztué¢coéw przez wyznaczong osobg;

e) mvcia lub dezynfekowania blatdw stolikéw i porgezy krzeset po kazdej

grupie/przerwie mi¢dzylekeyjne;j.

VIII Zasady komunikacji i szybkiego powiadamiania rodzicéw/opiekunéw prawnych

o ewentualnym podejrzeniu zakazenia ucznia wirusem SARS—Cov-2

1. W celu zapewnienia  sposobow  szybkiej,  skutecznej  komunikacji
z rodzicami/opiekunami ucznia, w tym w przypadku podejrzenia zachorowania
dziecka lub pracownika szkoly na COVID-19 stosowane sg nastepujace zasady:

a) sekretarz szkoly w porozumieniu z wychowawcami oddzialéw zobowigzany
jest do weryfikacji posiadanych adreséw e-mailowych rodzicdw i biezacego
aktualizowania numeréw telefonéw obojga rodzicow/opiekunéw prawnych
dzieci, uczeszczajgeych w czasie stanu epidemii do szkoty;

b) w przypadku wyrazenia zgody przez rodzicow/opiekunéw prawnych dopuszcza
sie przekazywanie informacji poprzez komunikatory internetowe;

¢) zobowiazuje sie rodzicow/opiekunéw prawnych do bezzwlocznego odbierania
telefonu 7 placowki lub w przypadku braku mozliwosei natychmiastowej
rozmowy, jak najszybszego oddzwaniania;

d) w svtuacji braku kontaktu z rodzicem/prawnym opiekunem sekretarz szkoty

wysle e-maila informujacego rodzica o koniecznosci niezwlocznego kontaktu



ze szkola w zwiazku z zaobserwowaniem u dziecka symptoméw zarazenia

wirusem SARS-Cov 2.

Postepowanie w razie podejrzenia choroby ucznia:

a)

d)

f)

w razie wystapienia u dziecka. przebywajacego w szkole, niepokojacych
symptomdéw COVID-19: podwyzszona temperatura ciafa, suchy meczacy
kaszel. ogdlne oshabienie. bole migéni. wyznaczony pracownik mierzy dziecku
temperature:

przv  podejrzeniu  wystgpienia choroby COVID-19 u ucznia, nalezy
niezwlocznie powiadomié dyrektora szkolv. a w przypadku jego nieobecnosci
wicedyrektora lub wskazang przez niego osobg. Nastepnie uczen zostaje
umieszezony w wydzielonvm pomieszezeniu — [IZOLATKA (pomieszczenie nr

03). do czasu odbioru przez rodzica. Wyznaczone pomieszczenie wyposazone

jest w rekawiczki jednorazowe. maseczki, fartuchy i ptyn do dezynfekgji.

W  pomieszczeniu uczen przebywa w obecnosci pracownika szkoly,
nozostajacego w odlegloéci 2 m, z zastosowaniem Srodkow ochrony przez
pracownika. a uczen ma zakryte usta 1 nos;

dyrektor szkoly Tub wyznaczony przez niego pracownik (sekretarz szkoty)
nowiadamia rodzicdw/opiekundw prawnych o podejrzeniu zachorowania ucznia
na COVID-19 i prosi o niezwloczne odebranie dziecka z placowki, a w sytuacji
braku kontaktu telefonicznego, wysyta e-mail =z informacja do
rodzicow/opiekundéw prawnych:

no potwierdzeniu informacji o zagrozeniu epidemiologicznym przez
Panstwoweco  Powiatowego Inspektora  Sanitarnego, dyrektor zleca
niezwlocznie  wyznaczonemu  pracownikowi/pracownikom  wyslanie -
maili/smsow informujacyeh o sytuacji epidemiologiczne] rodzicom/opiekunom
srawnym dzieci z oddziatu/szkoly oraz innym przebywajacym w szkole;
nonadto informacja dla rodzicéw/opiekundw prawnych o zaleceniach Sanepidu
zostanie opublikowana na stronie internetowej placéwki;

w przypadku potwierdzenia zachorowania pracownika, ucznia badZz innej
osobyv, majaccj kontakt z przedstawicielami spotecznosei szkolnej, bgda miaty
zastosowanie odrebne procedury wskazane przez wlasciwa stacje sanitarno —

epidemiologiczna.



IX Zasady korzystania z opieki piel¢gniarki Srodowiska nauczania i wychowania oraz z

gabinetu stomatologicznego

L.

2

Gabinet profilaktyki zdrowotnej bedzie dostepny dla ucznidéw w okre§lonych przez
dyrektora szkoty w porozumieniu z pielegniarkg w dniach i godzinach. Pi‘ecyzyjne
zasady korzystania z gabinetu. uwzgledniajace wymagania okreslone w przepisach
prawa oraz aktualne wvtyczne. m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia zostana okreélone przez pielegniarke i podane do wiadomosci uczniow oraz
rodzicow/opiekunéw prawnych.

Gabinet stomatologiczny bedzie dostepny dla ueznidow zgodnie z harmonogramem
opracowanym nrzez Swiadezeniodawce. na podstawie obowigzujacych go wymagan
okreslonych w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych, m.in. Ministerstwa
Zdrowia 1 Narodowego Funduszu Zdrowia, w porozumieniu z dyrektorem szkoty.
O zasadach korzystania z gabinetu oraz godzinach jego pracy beda poinformowani

uvezniowie oraz  ich  rodzice/opickunowie za posrednictwem wychowawcow

X Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly

I

(%)

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynic osoby bez objawow chorobowych,
sugerujacych inlescye ardg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Wyznacza sie pomieszczenie nr 9. umozliwiajgce odizolowanie pracownika
w przypadku zaobserwowania ewentualnych objawéw chorobowych.

Pracownicy. Kiorzy stwierdza u siebie wystapienic nicpokojacych objawéw choroby
zakaznej. powinni pozostad w domu 1 skontaktowaé sie telefonicznie z lekarzem
podstawowej opicki zdrowotne]. aby uzyskaé teleporade medyczna, a w razie
yogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwonié¢ pod ar 999 lub 112 i poinformowaé, ze
moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W przyvpadku  wystapienia u  pracownika. bedacego na stanowisku pracy,
niepokojacveh objawdw infekeji drég oddechowyvch, powinien on skontaktowaé sie
teleforicznie 7 lekarzem podstawowej opicki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade

medyczng.
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Obszar, w ktdrym poruszal sie 1 przebywal pracownik z infekcja drég oddechowych,

bezzwlocznie nalezy poddaé gruntownemu sprzgtaniu, zgodnie z funkcjonujacymi

w szkole procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,

uchwvty itp.) oraz zastosowaé si¢c do indywidualnych zalecen wydanych przez organy

Panstwowej Inspekeji Sanitarnej.

6. W przyvpadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly, nalezy
stosowaé sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

7. Specjalista ds. bhp odpowicdzialny jest za ustalenie listy 0séb przebywajacych w tym
samym czasie v czedei/czesciach szkoty. w kidrveh przebywata osoba podejrzana
o zakazenie 1 poinformowanie o zaleceniach i wytveznych Gléwnego Inspektora
Sanitarnego odnoszacyceh sie do 0sdb. ktére mialty kontakt z zakazonym.

8. Zawsze w przypadku swatpliwosci nalezy zwrécié sic do wiasciwej powiatowej stacji

sanitarno-epidemiclogiczne]. aby odby¢ konsultacje lub uzyskaé porade.

Regulamin wechodzi w zycie z dniem podpisania i moze byé modyfikowany.

DYREKTOR SZKOLY

mgrAlanna Kauchfieisch



