Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego

Zasady oceniania

W szkole obowigzuje system $redniej wazone;j.

Uczniowie, ktorzy spelniajg wymogi na ocen¢ bardzo dobrg oraz reprezentuja szkote na
zawodach sportowych bez wzgledu na $rednig moga otrzymaé ocen¢ celujaca na potrocze
1 koniec roku.

* ocena $rddroczna/roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadkowa ocen biezacych
z poszczegdlnych obszaréw oceniania,

* przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia na zajgciach;

* bardzo waznym kryterium oceny jest systematyczny udziat ucznia na zajgciach;

* na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegdlowe kryteria na
poszczegblne stopnie szkolne ze wszystkich obszarow oceniania;

» wszystkie obszary oceniania eksponujg wysilek ucznia oraz uwzgledniajg zdefiniowane
w podstawie programowej umiejetnosci i wiadomosci;

* bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wychowania fizycznego jest
regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego;

* ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng do gory za wysokie
osiggnigcia sportowe lub inne szczegdlne dziatania i zastugi;

* uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowej;

* uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezaco;

* rodzice otrzymuja informacj¢ o ocenach na biezgco i1 na zebraniach oraz ,,drzwiach
otwartych”.

Wymagania edukacyjne na poszczegélne stopnie

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:

1. Spelnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra.

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie szkoty.

3. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach mig¢dzyszkolnych na szczeblu gminnym,
miejskim, rejonowym i wyzszym.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Catkowicie opanowal material programowy.

2. Jest bardzo sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

4. Posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu.

5. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i1 wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnieniu.

6. Jego postawa, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budzi
najmniejszych zastrzezen.

7. Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych.



Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. W zasadzie opanowat materiat programowy.

2. Dysponuje dobra sprawnoscia motoryczna.

3.Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$é lekko i dokladnie oraz z matymi
btgdamitechnicznymi.

4. Posiada wiadomosci 1 potrafi je wykorzysta¢ w praktyce za pomocg nauczyciela.
5.Wykazuje stale i dos¢ dobre postepy w usprawnianiu.

6. Jego postawa 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzg wigkszych zastrzezen.

7. Bierze udzial wzajgciach pozalekcyjnych.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Opanowatl materiatl programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami.

2. Dysponuje przecigtng sprawno$cig motoryczng.

3. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi bledami technicznymi.

4. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a tych ktore posiada nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

5. Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu.

6. Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych, wykazuje brak zainteresowania nimi.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze luki.

2. Jest mato sprawny motorycznie.

3. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi.

4. Posiada male wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wykazuje brak nawykow
higienicznych.

5. Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo nikle postepy w usprawnieniu fizycznym.

6. Ma niechetny stosunek do zajec.

7. Unika zaj¢¢ pozalekcyjnych z kultury fizyczne;.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

1. Jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.

2. Ma bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng.

3. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btedami.

4. Charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedza w zakresie wychowania fizycznego.

5. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnieniu.

6. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze 1 razgce braki w zakresie
wychowania, jegostosunek do przedmiotu jest niechetny.

7. Odmawia udzialu w zajeciach pozalekcyjnych w zakresie kultury fizyczne;.

8. Za kazde 3-krotne nieprzygotowanie do zaje¢ WF (brak odpowiedniego stroju sportowego)

Oceniania dokonuje si¢ systematycznie przez cate pdirocze. Liczba ocen czgstkowych jest
niezalezna od uktadu tre$ci programowych, ale za minimum przyjmuje si¢ trzy lub cztery
oceny w potroczu.



