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Pamieé o Polskim Antykomunistycznym Podziemiu
Narodowym

Pols.kie Antykomunistyczne
Podziemie Niepodlegtosciowe
1944 - 1963

dr Przemystaw Waitowicz
Biuro Edukacji Narodowe)
Delegatura IPN w Bydgoszczy

18 marca 2019 roku na 4 godzinie lekcyjnej klasy 6sme i
siodme wzigty udzial w spotkaniu z panem dr.
Przemystawem Wojtowiczem z Biura Edukacji
Narodowej Delegatura IPN w Bydgoszczy. Zajgcia
odbyly si¢ w ramach obchodéw Narodowego Dnia
Pamieci Zotierzy Wykletych — 1 marca. Prowadzacy
opowiedziat o Polskim Antykomunistycznym Podziemiu
Narodowym. Polskie Antykomunistyczne Podziemie
Narodowe, byto organizacja jak sama nazwa wskazuje
walczaca z wladzami komunistycznymi w Polsce po 11
Wojnie Swiatowej. Dziatato ono w latach od 1944 do
1963. W sktad tej organizacji wchodzili min. tzw.
,.Zonierze Wykleci” znani tez pod inna nazwa jako
,,Zotierze Nieztomni”. Uroczysto§¢ zorganizowat
nauczyciel historii - Pan mgr Jacek Szatkowski.

Wojciech Siwa
klasa 6b




Wywiad z Panem mgr. Patrykiem Kadzielq -
- nauczycielem religii w SP 38

Jak chcialby Pan si¢ przedstawic & N
i co o sobie powiedzie¢? |

Serdecznie witam wszystkich
czytelnikéw naszej szkolnej
gazetki. Przypadlo na mnie, abym
w tym miesigcu opowiedziat troch
o sobie. Ucze w tej szkole

od pazdziernika. Jestem po
studiach inzynierskich- Inzynierii
Biomedycznej i Inzynierii -
Odnawialnych Zrodet Energii oraz (#
po studiach teologiczno -
katechetycznych. Nadal .
doksztalcam sig i studiuj¢ jeszcze §
Resocjalizacj¢. Lubig gory, sport,
podréze i samochody. Mam rudego
kota i psa. Nalez¢ do
Duszpasterstwa Akademickiego
Martyria, czyli wspdlnoty 0sob
wierzacych, ktore chca wiedzied
cos$ wigcej o Bogu 1 rozwijac si¢
duchowo.

Czym dla Pana jest wiara?

Wiara jest fundamentem mojego
zycia, jest dla mnie nadzieja na
zbawienie, na zobaczenie Boga
twarza w twarz 1 na zamieszkanie
w Jego domu na zawsze, a wigc
jest takim kluczem do $wigtosci.
Dzigki niej widzg wiele rzeczy w
innym $wietle. Wiara pomaga mi i
utatwia funkcjonowaé w tym
rozpgdzonym $wiecie, gdzie tatwo
mozna si¢ w co$ zaplataé.

Co sadzi Pan o pomocy
charytatywnej?

Sadzg, Ze pomoc charytatywna to najlepszy pomyst na realizacj¢ przykazania mito$ci wobec
blizniego. Lubi¢ angazowac si¢ w réznego rodzaju akcje charytatywne. Jedna z nich jest
Szlachetna Paczka, w ktorej bylem dwukrotnie wolontariuszem. Byto to dla mnie niezwykte



doswiadczenie, gdy spotkatem ludzi, ktorzy nic nie mieli, zyli w skrajnej biedzie. Najpigkniejsze
chwile byly podczas finalu Szlachetnej Paczki, kiedy to darczyncy przywozili prezenty do
magazynow, a my, wolontariusze, moglismy rozwiez¢ je do rodzin potrzebujacych. Rados¢ dzieci,
usmiech rodzicow, zaskoczenie 1 tzy szczg$cia sprawiaty, ze nawet najwigksi twardziele ptakali ;) .
To wielkie dobro, kiedy mozemy si¢ podzieli¢ czyms, co mamy z osobami, ktore sa w wielkiej
potrzebie, ktore nie maja zwyktych srodkéw do zycia, takich jak proszku do prania czy poscieli. Z
niektorymi rodzinami, szczeg6lnie z tymi z dzie¢mi, a teraz juz mtodzieza, mam kontakt do dzisiaj.
Wiem, ze ,,Paczka” przynosi duzo rados$ci i na pewno pomaga rodzinie, ale jest to jednorazowa
pomoc, a dzieci potrzebuja wychowania, trochg radosci i1 zainteresowania. Dlatego wraz ze
znajomymi organizowatem wyjazdy do kina, na krggle, aby mogty zapomnie¢ na chwilg o ztej
sytuacji w domu, a rozweseli¢ si¢ w miejscach, gdzie inne dzieci moga chodzi¢ co tydzien, np. do
kina.

W czasie robienia jakiej czynnosci traci Pan poczucie czasu?

Podczas rozmowy z przyjaciolmi. Zawsze gdy sig spotykamy, mysle ze minat zaledwie kwadrans, a
okazuje si¢, ze pogaduchy trwaja dwie godziny.

Czy praca nauczyciela jest cigzka i dlaczego?

Pod pewnymi wzgledami jest cigzka. Nie zawsze jest tatwo przemowic¢ do klasy, aby zosta¢ przez
wszystkich dobrze zrozumianym i shuchanym. Jednak wigcej jest pozytywnych rzeczy w pracy
nauczyciela. Tutaj nie da rady si¢ nudzi¢, praca jest bardzo dynamiczna. Lubi¢ kontakt z ludzmi, a
szkota zapewnia to w pelnym wymiarze. Odczuwam wielka satysfakcje, gdy moge czego$ nauczyc
mtodego cztowieka.

Dlaczego zostal Pan nauczycielem i za co lubi Pan swoja prace?

Poniewaz chcg wychowywaé mtodych ludzi w duchu chrzescijanskim i pomagaé im w rozwoju
swojej wiary, zalezy mi na mtodych ludziach, aby byli wyksztalceni, ale przede wszystkim madrzy
zyciowo, aby potrafili samodzielnie dokonywaé dobrych zyciowych wyborow. Moze brzmi to dos¢
idealistycznie, ale jest to dla mnie najwazniejszy powod.

Jaka cech¢ charakteru ceni sobie Pan najbardziej i dlaczego?

Szczero$e, dzigki niej mozna budowac dobra relacjg z drugim cztowiekiem i doj$¢ z nim do
przyjazni. Bardzo nie lubig falszywych ludzi, ktorzy usmiechaja si¢ do mnie, a za plecami
obmawiaja lub sa zupelnie inni. Sam staram si¢ by¢ autentyczny i szczery, mowi¢ prawdg prosto

w oczy, jednak wiem jakie to czasem trudne.

Skoro uczymy si¢ na bledach, to dlaczego boimy si¢ je popeliaé¢?

Mysle, ze boimy sig utraty tego, co mamy poprzez popetnienie btedéw. Nikt nie lubi si¢ mylic,
wtedy trzeba przyznac sig, ze co$ Zle zrobiliémy, a to godzi w nasza dumg.

Bardziej zalezy Panu, zeby zrobi¢ cos dobrego, czy zeby zrobi¢ co$ dobrze?

(Zaczyna sig seria cigzkich pytan) :D Naprawdg jest to trudne pytanie. Mimo ze staram sig robic¢



dobre uczynki ( co nie zawsze wychodzi ) chociaz jest to dla mnie bardzo wazne, aby komus$
pomoc i zrobi¢ co$ dobrego dla innych, to jednak trzeba by¢ odpowiedzialnym za to, co sig w
zyciu podjeto. Jestem nauczycielem i1 najwazniejsza czynno$¢ w ciagu dnia to dobre przygotowanie
si¢ do lekcji tak, aby uczniowie wyniesli cos dla siebie z tej katechezy. Dlatego bardziej zalezy mi
na tym, aby zrobi¢ co$ dobrze. Wykonujac swoje obowiazki dobrze, mozna je zaliczy¢ do zrobienia
czego$ dobrego.

Co by Pan zrobil, gdyby byl Pan jedynym czlowiekiem na Ziemi?

Prositbym Boga, aby sprowadzil na ziemi¢ moja rodzing, przyjacidt i oczywiscie szkotg. Nie lubig
by¢ samemu, zdecydowanie wolg by¢ wsrdd ludzi.

Jaki byl Pana ulubiony przedmiot szkolny i dlaczego?

Bardzo lubitem biologi¢ 1 chemig. Fascynowato mnie poznawanie coraz to mniejszych 1 bardziej
szczegotowych elementow, z ktorych zbudowani sa ludzie, zwierzeta i Swiat. Pewnie humanisci
robia zdziwione miny, jak moze to by¢ interesujace ;)

Czy lubi Pan gotowac¢? Jaka jest Pana ulubiona potrawa?

Szczerze moéwiac, to nie lubie gotowac, ale za to bardzo lubig jes¢ :) Ulubiona potrawa to kotlet de
volaille, na drugim miejscu sa pierogi z kapusta i grzybami.

Kim chcial Pan zosta¢ w dziecinstwie?

Mieszkatem niedaleko lasu, wigc najpierw lesniczym. Bardzo lubilem zwierz¢ta, wigc potem
chciatem zosta¢ weterynarzem.

Z jaka ze znanych oséb chcialby Pan porozmawia¢é i dlaczego?

Z papiezem Franciszkiem, poniewaz to gtowa Kosciota. Chciatbym poprosi¢ go o cenne
wskazowki jak zy¢ 1 wzrasta¢ duchowo. Co przekazywa¢ mlodym ludziom, aby oni mogli
dojrzewa¢ w wierze 1 by¢ blizej Boga.

Jak wedlug Pana wyglada ideal czlowieka?

Nie ma ludzi idealnych, chociaz czasem tego wymagamy od innych. Mysle, ze kazdy z nas
powinien dazy¢ do ideatu, jakim jest Jezus Chrystus, poniewaz jest On Bogiem i nie ma w nim
zadnej niedoskonatos$ci. Jezus jest mitoscia, a wigc cztowiek idealny powinien by¢ caty
poswigcony dla innych, zy¢ dla drugiego cztowieka. Reszta wskazéwek do bycia idealnym
(bycia jak Jezus) sa zapisane na kartach Pisma Swietego. Warto tam od czasu do czasu zajrze¢. ;)

Czy ma Pan recepte na bycie szczesliwym? Jesli tak to prosze¢ nam ja zdradzic.

Oczywiscie, ze mam!!! By¢ w 100% soba i by¢ radosnym. Prosta sprawa, tylko trzeba si¢

odwazy¢ na to, aby w niektérych srodowiskach — typu, np. szkota zachowywac si¢ naturalnie 1
swobodnie. Trzeba zdjaé te wszystkie maski, ktore zaktadamy, aby inni lepiej nas postrzegali i
zaczaé cieszy¢ si¢ zyciem takim jakie jest. Wazne jest, aby trzymac si¢ z ludzmi, ktorzy sa szczerzy
1 prawdziwi. Jesli bedziemy potrafili by¢ soba, to takie wewngtrzne szczgscie samo do nas
przyjdzie. Ja taka wewngtrzng rados¢ 1 prawdziwego siebie odkrylem na pieszej pielgrzymce z

5



Bydgoszczy do Czgstochowy. Tam poznatem prawdziwych ludzi, ktorzy ,,zarazili” mnie swoja
rados$cia, spontaniczno$cia 1 szczesciem.

Ma Pan Scisly, czy raczej humanistyczny umyst i dlaczego Pan tak uwaza?

Zdecydowanie $cisly, zawsze lubilem chemig. Matematyka ani fizyka nie sprawiaty mi
problemow. Dlatego tez wybratem si¢ na studia techniczne. Tam juz matematyka nie byla taka
prosta. ;) Pamigtam jak bytem dzieckiem, miatem 5-6 lat, uwielbiatem liczy¢, gdy jechalismy
gdzie$ z rodzicami poza miasto. Liczylem wszystko, co si¢ dalo - przejezdzajace z naprzeciwka
samochody, zwierz¢ta na polach, domy na wsiach.

W jaki sposob probuje Pan zainteresowac uczniow ciezkimi religijnymi tematami?

Probuje roznych sposobow, czasem ogladamy film, omawiajac dany temat. Staram si¢
zobrazowac¢, podawac przyktady z zycia codziennego. Czasem méwig co$ na swoim przyktadzie,
co mnie dotkneto w zyciu, czego sam doswiadczytem. Zauwazytem, ze gdy temat jest trudny, to
najlepiej wychodzi praca w grupie, poniewaz wtedy kazdy jest zaangazowany, w klasie trwa burza
mozgow, a uczniowie maja zdecydowanie lepsze pomysty. Czasami, gdy dostaje trudne pytanie,
nie wiadomo skad znam na nie odpowiedz, az sam si¢ dziwig, ze co$ takiego powiedzialem.
Mysle, ze to sprawa Ducha Swietego, ktory dziata w kazdym z nas.

Jakiej muzyKki lubi Pan najbardziej shucha¢? Jaki jest Pana ulubiony zesp6l muzyczny /
wokalista i dlaczego?

Lubig Alvaro Solera, podobaja mi si¢ jego kawatki. Chyba najbardziej ,,Sofia”. Ostatnimi czasy
przerzucilem sig troche na rap i zaczatem stucha¢ Wyrwanych z Niewoli oraz ksiedza Bartczaka,
np. utwor "Ide!" bardzo przypadt mi do gustu.

Jakie jest Pana najwi¢ksze marzenie?

Z tych takich najwigkszych z najwigkszych to dotaczenie do grona zbawionych. Chcialbym tez
zalozy¢ wlasna rodzing i mie¢ co najmniej dwojke dzieci. A z tych bardziej przyziemnych, to
chciatbym wspia¢ si¢ na Kilimandzaro, przejechac si¢ Ferrari F430 po torze wyscigowym i wziaé
na r¢ce matego krokodyla. :D

Gdyby mogl Pan pojechaé¢ w dowolne miejsce na Ziemi, gdzie by si¢ Pan wybral i dlaczego?

Wybratbym Afryke, od dziecka chciatem tam polecie¢. Fascynuje mnie bujna przyroda 1 dzikie
zwierzeta. Mam w domu matego tygrysa (rudego kota), a zobaczy¢ na wolnosci wielkiego
tygrysa, byloby to wielkie przezycie.

Jakie zabawy byly najpopularniejsze w Pana mlodosci?

Za moich czasow to jeszcze nie wymyslono zabawek... ;) (zarcik). Nie jestem, az taki starowinek,
wigc myslg, Zze zabawy za duzo nie réznity si¢ od dzisiejszych. W dziecinstwie mieszkatem przy
lesie, dlatego lubili§my z kolegami budowac szatasy, wchodzi¢ na drzewa, jezdzi¢ na rowerze.
Pamigtam, ze urzadzali§my wyS$cigi rowerowe "grand prix ulicy". Oprécz tego oczywiscie gratem
w gry zespotowe. Najbardziej lubitem gra¢ w kosza 1 siatkowke. Oczywiscie gratlem réwniez na
komputerze, uwielbialem wyscigi (Need for Speed) 1 gry strategiczne.



Jakie ma Pan zainteresowania i pasje? Czy moglby Pan powiedzie¢ o nich cos$ wigcej?

Interesuje si¢ motoryzacja. Lubig szybkie samochody. Kocham sport, lubi¢ pogra¢ w pitke, kosza i
siatkowke. Sportom zimowym na razie przygladam si¢ w telewizji :) Moja najwigksza pasja sa
gory. Tam odpoczywam najbardziej. Odwiedzitem juz Bieszczady, Beskid Slaski, Gory Stotowe,
Karkonosze, Pogdrze Roznowskie, Alpy, wulkan Wezuwiusz 1 oczywiscie moje kochane
TATRY!!! Jestem tam co najmniej 2 razy w roku. Chociaz ostatnio bywam i czg$ciej. Wysitek w
gorach, che¢ zdobywania szczytdéw, sprawia wiele radosci i zadowolenia, a moment, kiedy wejdzie
si¢ na szczyt przy 100% widocznosci, jest czyms$ nie do opisania. Mimo ze jezdzg¢ czgsto w te
same miejsca, za kazdym razem zachwycam si¢ gorska przyroda. Czasem mam szczg$cie natrafi¢
na zwierzatka mieszkajace w gorach: Swistaki, lisy, jelenie, kozice. Nie spotkalem jeszcze
niedzwiedzia, ale moze kiedys... Moim najwigkszym osiagnig¢ciem jest przejscie Orlej Perci, czyli
najtrudniejszego szlaku w catych Tatrach. W tym roku udato mi si¢ zdoby¢ wszystkie szczyty w
Tatrach polskich, na ktére mozna byto wej$¢ szlakiem turystycznym.

Co by Pan zrobil po otrzymaniu miliona zlotych?

Czes$¢ pienigdzy przeznaczytbym na cele charytatywne, np. hospicja lub pomoc dzieciom
niedozywionym w Afryce. Wybudowatbym dom i pojechat na wycieczke do Afryki. Jesli
starczytoby trochg pienigdzy to pewnie kupitbym jaki§ samochod sportowy.

Czy podoba si¢ Panu w naszej szkole?

Bardzo mi si¢ podoba!!! Przede wszystkim nauczyciele sa bardzo pomocni i mili, dzigki czemu
bardzo szybko zaklimatyzowalem si¢ w nowym §rodowisku, ale tez nie mogg narzekac na
ucznidéw. Dzieci i mtodziez tej szkoty jest naprawdg grzeczne i dobrze wychowane.

Jaka jest Pana ulubiona pora roku i dlaczego?

Lato :) , poniewaz bardzo lubig jak jest ciepto, a nawet goraco. Nie przeszkadzaja mi upaty

30.stopniowe, wtedy mozna w pelni aktywnie wypoczywacé - rower, pitka, gory.

Dzigkujg za bardzo ciekawe pytania.

Dzigkujg za udzielenie wywiadu
Wojciech Siwa
klasa 6b



Wat Pomorski

Co to jest Wal Pomorski i dlaczego nasza szkota nosi taka nazwg? Stownik ttumaczy: ,,Silnie
ufortyfikowana rubiez obronna, stanowiaca wraz z Migdzyrzeckim Rejonem Umocnionym 1 Linia
Odrzanska wschodni system umocnien Niemiec”. To definicja Walu Pomorskiego, a znaczy to, ze
III Rzesza miata tam swoja bron, zonierzy i1 oddziaty gotowe do ataku. Budowg zaczgto planowaé
juz w latach dwudziestych (2 lata po wojnie). Niestety, zanim prace nad schronami w ogoéle ruszyly
musiato mina¢ 10 lat, osobiscie nie widzg sensu zaczynania prac, ale Niemieckie wiadze na pewno
widziaty, ze bedzie bardzo przydatny moze nawet niezniszczalny. Zatozenie byto takie, aby wat
ostanial pomorze zachodnie, przed wojskami polskimi. Teraz trochg historii. Gdy wyzwolono
Warszawe, | AWP ( Pierwsza Armia Wojska Polskiego) udata si¢ w strong Watu Pomorskiego w
ramach operacji, ktora miata zniszczy¢ ta wielka obrong liczaca 900 schronéw. Na poczatku marsz
przebiegat do$¢ spokojnie, lecz zaraz po 2. dniach od rozpoczgcia wyprawy, zaczgto nasze oddzialy
atakowac. Od tamtego momentu dzielni zotnierze rozpoczeli walke. Zakonczyta si¢ ona
powodzeniem 1 marca calkowicie, przetamano wat na calej jego dtugosci czyli az 275 km.

Skoro juz wiadomo, jak ogdlnie potoczyty
si¢ losy konfliktu, nadal nie wiadomo,
dlaczego Wal Pomorski ma cokolwiek
e wspolnego z Bydgoszcza. Jedyne czego si¢
NIEMCY ‘ dogiedziga%am, }rlligstety, mnie r}gle uszcgzqs',liwia.
¥ Armia, kierujac si¢ w strong walu,
maszerowata z nurtem Wisty, przez jakis$ czas.
Zatrzymali si¢ w Bydgoszczy 1 zrobili krotka
przerwe. Dzigki temu zabezpieczali 1.1 2.
Front Bialoruski. Wigc jezeli chodzi o
powiazania, to niczego innego raczej nie ma.
Sami zdobywcy takze nie mieli Zadnego
konkretnie opisanego zwiazku z nasza szkota.
Czgsto tak bywa, ze patronami zostaja mato
zwiazane z miejscem postacie. Biorac pod
uwagg fakt ze SP. 38 powstalo w ok. 1959 r. w
catkiem innym budynku, nie mialo wigc prawa
zetknigcie si¢ zolnierzy ze szkota nawet w
drodze powrotnej. Upamigtnienie tego dnia
odbylo si¢ 22 marca ogladajac film
historyczny. Dla mito$nikow lub ciekawych,
pozostato$ci watu mozna ogladaé np. w
Walczu, w ktorym w zesztym roku bylam na
wycieczce szkolnej. Oczywiscie takich miejsc
jest duzo wigcej lecz Watcz jest dosy¢ blisko 1
jest tam bardzo tadnie.

L
KOSZALIN

Weronika Wesek
klasa 6b



Nadanie praw miejskich Bydgoszczy

19 kwietnia 1346 roku Krol Kazimierz Wielki nadal prawa miejskie
Bydgoszczy. W tym roku obchodzimy 673. rocznicg tego wydarzenia.
Cofnijmy si¢ wigc w czasie i zobaczmy, jak to si¢ zacz¢lo.

Rzecz owa dziata si¢ ponad sze$¢ wiekow temu, kiedy to ziemie te zewszad otoczone
byty gesta puszcza, Brda dzika rzeka jeszcze byla, a od kilku lat panowat pokoj

z groznym Panstwem Krzyzackim. Niestety z ziemig zréwnang grod w pobliskim
Wyszogrodzie u ujscia Brdy do Wisty lezacy. Krol Kazimierz zasmucit si¢ tym srogo.
Postanowit zabezpieczy¢ podinocne krance swego krolestwa. Rozpoczat budowe
zamku, ktory stanat w miejscu dawnego grodu Bydgosta. Po kilku latach budowy

w miejscu tym stanegta wspaniata warownia. Nie powstydziliby si¢ jej nawet
najwigksi ksiazeta 1 krélowie Europy. Wiosna Roku Panskiego 1346, krol Kazimierz
Wielki odbywat wizytacje po Wielkopolsce i Kujawach. Przebywajac w swoim
rodzonym miescie gniezdzie w Brzesciu Kujawskim. 19 kwietnia 1346 roku wydat
on akt lokacyjny dla Bydgoszczy." Czyli nadal jej prawa miejskie.

Tak ta historia si¢ zakonczyta. Niestety z zamku zostata jedna wilka ruina.

Na upamigtnienie tego waznego dla bydgoszczan wydarzenia powstat pomnik tego
wielkiego krola. Znajduje si¢ on przy ulicy Pod Blankami.

Opracowala:
Amelia Stoppel
kl. 6b



Szkolne rekolekcje

W tym roku rekolekcje wielkopostne dla naszej szkoty odbyty si¢ migdzy 1, a 3 kwietnia.
Oczywiscie odbyty sig one w ko$ciele pod wezwaniem Niepokalanego Serca Najswigtszej Maryi
Panny. Podczas pierwszego i drugiego dnia rekolekcji Siostry ze zgromadzenia Sidstr Maryi
Niepokalanej ( s. Malgorzata i s. Aneta ) prowadzity nauki wielkopostne. Dodatkowo drugiego
dnia mozna byto skorzysta¢ z sakramentu pokuty i pojednania. Natomiast trzeciego dnia odbyla si¢
masz $wigta. Wedtug mnie Siostry ciekawie ( jak co roku ) poprowadzity rekolekcje. Uwazam tak,
poniewaz cickawie opowiadaty i thumaczyty o co chodzi w Wielkim Poscie, jak przezy¢ ten czas i
jak sie przygotowaé do Swiat Wielkanocnych. Zostaty takze wybrane ciekawe piosenki, do ktérych
zostala stworzona choreografia.

Wojciech Siwa
klasa 6b

10



Wywiad z Siostra Malgorzata ze
Zgromadzenia Siostr Maryi Niepokalanej -

Siostra prowadzaca rekolekcje

-

1.Dlaczego Siostra wybrala wlasnie to zgromadzenie?

Bardzo dzigkuje za pytanie .Hmm , jest to dtuga historia ...ubrana w drobne szczego6ty. Bardzo
chciatam stuzy¢ Bogu w zgromadzeniu maryjnym, to bylo priorytetem. Rzeczywiscie nie
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wiedziatam jak znalez¢ si¢ w Woli Bozej, czyli ktore zgromadzenie powinnam potraktowac jak
swoje. Miatam pewno$¢ ¢ do tego, ze chciatabym aby to bylo zgromadzenie oddane Matce Boze;j.
Ale od poczatku.:) Ks. Proboszcz z mojej rodzinnej parafii swigtowat wtasnie imieniny. Na te
wtlasnie imieniny przyjechali ksi¢za. Razem z moja Mama pomagaty$Smy przygotowac uroczysty
podwieczorek. Ksigza zasiedli a ja wnositam dla nich dobra herbatg, kiedy to jeden z nich
powiedziat glosno : ,,ta panienka to pewnie pojdzie do klasztoru”. Musze przyznac, ze nie byta
zadowolona z takiej reakcji na mdj widok 1 juz wigcej nie chciatam tam i§¢. Jednak ksiadz gos¢
przyszedt za mna, wziat ze stotu mala serwetke i na niej napisat adres siostry zakonnej 1
zgromadzenia we Wroctawiu, w ktorym to ten ksiadz (o sokolim wzroku) mnie widzial.

Oczywiscie nie wzigtam tej kartki, nawet chcialam ja spali¢, ale moj ksiadz proboszcz postanowit ja
schowac.

Mingto pot roku. O wszystkim zapomnialam. No 1 zdarzylo si¢ pewnego dnia, Zze wraz z
kolezankami pojechatam do katedry na Msze sw. dla mlodziezy 1 w pociagu spotkatam kolezanke
Anig, ktora jechala w tym samym kierunku. Po Mszy §w. w katedrze Ania postanowita zaprosi¢ nas
do pewnych Siostr. Nie chcialam tam i8¢ ale ze wzgledu na Anie posztam. WesztySmy do tego
klasztoru 1 tam w kaplicy modlita si¢ wlasnie pewna Siostra i prowadzita drogg krzyzowa dla
mtodziezy. Nie chcialam wchodzi¢, nie chcialtam rozmawia¢ Nic nie chciatam tylko spotkac sig z
kolezanka. Zaczgtam jednak kojarzy¢, ze pot roku wezedniej otrzymatam adres do pewnej Siostry z
maryjnego zgromadzenia znajdujacego si¢ w poblizu Katedry . Postanowilam zapyta¢ te siostrg
jakie zgromadzenia zakonne znajduja si¢ w poblizu katedry i siostra powiedziata mi ze ok 12.
Troszkg¢ porozmawiatySmy 1 siostra napisala mi swoj adres. Kiedy wrocitam do domu 1
odwiedzitam ks. Proboszcza, opowiedzialam o naszej wyprawie 1 pokazatam ten adres . Ks.
Proboszcz zaczal si¢ gromko $mia¢ po czym przynidst kartkg z przechowywanym adresem na
serwetce 1 okazato si¢ ze obie kartki zawierajq takie same dane adresowe, czyli ta sama siostra i to
samo zgromadzenie. Kto§ powie aleeeeee przypadek , ja to poczytatam jak znak Bozej
Opatrznos$ci . Tak w duzym skrécie opowiadam o moich poczatkach rozeznawania powotania.

2. Bog ma przerozne plany na nasze zycie. Jak Siostrze dal pozna¢, ze chce dla Siostry wlasnie
takiej drogi?

W mojej parafii pracowaly Siostry franciszkanki, ktére stuzyly w réznych wymiarach bo byta
siostra organistka, katechetka, zakrystianka , pielggniarka etc ... i siostry w mojej miejscowosci
byty na prawdg¢ bardzo szanowane. Do dzi§ pamigtam jak graliSmy z przyjaciétmi z siostrami w
pitke, jezdziliSmy na rowerach, porzadkowali§my w ogrodzie czy przygotowywaliémy dekoracje w
kosciele. Siostra czasem polecata ksigzki ktore mozna poczytac. Ot, wigzaty si¢ migdzy siostrami a
mlodymi ludzmi takie zwyczajne ludzkie relacje a zarazem siostry byly wszedzie §wiadkami
mitosci Jezusowej. Wzrastalam w takiej atmosferze, gdzie Siostry wskazywaty na Chrystusa jako
Osobg wazna w ich zyciu i to pociagalo. Jestem przekonana, ze to wlasnie sprawiato iz rodzilo si¢ i
we mnie pragnienie oddania zycia Panu Jezusowi.

3. Co powiedzialaby Siostra mlodemu pokoleniu, ktére ma przed soba rozne drogi i musi
wybrac t¢ jedng konkretng?

Bardzo pigkne 1 wazne pytanie.:). Odpowiem tak : trzeba si¢ modli¢ o rozeznanie woli Bozej /
Trzeba si¢ modli¢ o odwagg 1 madro$¢ serca . Kiedy uczytam w szkole, to w osobistych kontaktach
z mlodymi najczgsciej zalecalam by modlili o dobra Zong lub dobrego meza. Po 20 latach
spotkalam swoja uczennice, ktora przedstawiala mnie swoim dzieciom mowiac ,to ta Siostra
moéwila, by modli¢ o dobrego me¢za.” [ ucieszylam si¢ serdecznie poniewaz z ogromnym
przekonaniem Asia powiedziala do mnie ,,Siostro, modlitam si¢ o dobrego mgza i naprawd¢ mam
wspanialego meza.”
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4. Przez cale zycie jest Siostra blisko Boga. Co przez te lata pomagalo wytrwa¢ przy Nim?
Moze nam Siostra uchyli¢ cho¢ rabka tej tajemnicy?

Zycie, mitoé¢ i $wiadectwo wiary moich rodzicow. Codzienne bycie razem w radosciach i
ktopotach ale i w zaufaniu Bogu. To fundament, ktéry wyniostam z domu.

Wazna jest wspélnota zakonna to w niej wzrastam i dojrzewam. Sw. Pawet mowi, ze wiara umacnia
si¢ gdy jest przekazywana . Tak tez jestem przekonana. Doswiadczenie 1 mitos¢ moich wspotsiostr,
niejednokrotnie poswigcony czas, ktorego si¢ nie liczy, ofiarna stuzba, przyktad , praca nad sobg ..to
wszystko pociaga.

5. Na czym polega bycie zakonnica?

Kazdy zakonnik oddaje si¢ Bogu przez ztozone $luby ubdstwa, czystosci 1 postuszenstwa.

Zakonnik mieszka za klauzurg ale przede wszystkim klauzurg nosi w sercu.

Co to jest klauzura? Juz wyjasniam. Cho¢ powiem bardzo ogdlnie. Klauzura w klasztorze
nazywamy to miejsce, ktore jest wylaczone zarezerwowane dla zakonnikow. Nie moga tam
przebywac osoby $wieckie .

Tak. Powinnam tu doda¢ Ze kazdy zakonnik czy zakonnica przez sam fakt konsekracji ma klauzurg
w swoim sercu ? [dzyli serce zakonnika nalezy wylacznie do Boga.

6. Jak zakony takie jak Siostry radza sobie z tym, Ze maleje liczba powolan i rosnie liczba
odejs¢? Dlaczego wedlug Siostry si¢ tak dzieje?

Bog jest Dawca Zycia jest Dawca Powolania . Trzeba tu jednak dodaé, ze moéwiac o powotaniu nie
mozemy zaweza¢ swojej mysli do ,,powolanych” w rozumieniu : kaptan czy siostra zakonna.
Powstaje wiele nowych form zycia konsekrowanego. Czy rzeczywiscie maleje liczba powotan?
sw. Pawel pisze do Koryntian ze ,,R6zne sa dary taski, lecz ten sam Duch; rdzne tez sa rodzaje
postugiwania, ale jeden Pan; rézne sa wreszcie dziatania, lecz ten sam Bog, sprawca wszystkiego
we wszystkich. Wszystkim za$ objawia si¢ Duch dla wspdlnego dobra.”1 Kor 12, 4-7.

Jesli méwimy, ze maleje liczba powotan to moze trzeba by bylo powiedzie¢, ze maleje liczba ludzi
odwaznych. Tak, bo by p6js¢ za gtosem Bozym potrzeba odwagi serca, potrzeba decyzji, zgody w
sercu na nowa przygodg, ktora od samego poczatku jest owiana tajemnica.

Pan Jezus obiecuje, zZe ,, kazdy, kto dla mego imienia opusci dom, braci lub siostry, ojca lub matke,
dzieci lub pole, stokro¢ tyle otrzyma i zycie wieczne odziedziczy.” Mt 19, 29

To jest perspektywa przez duze P.

7. Jakie sa glowne reguly zycia zakonnego w Siostry zgromadzeniu?

Stawiasz pytanie o reguly? Odpowiem najpierw w ten sposob ze :
najczescie] regule ustanawial lub przyjmowat zatozyciel zgromadzenia. Za najstarsza uznaje si¢
regule cenobiczng stworzona przez §w. Pachomiusza (287-347).
Pozostale znane reguty zakonne to:
e Reguta $w. Bazylego (IV w.),
e Reguta $w. Augustyna (IV-V w.),
e Reguta $w. Eugipiusza (VI w.),
e Reguta sw. Benedykta (VI w.),
o Reguta $w. Alberta Jerozolimskiego (XII-XIII w.),
o Reguta $w Franciszka (XIII w.)

Nasze zgromadzenie kieruje si¢ reguta Sw. Augustyna.
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Natomiast Maryja Niepokalana jest nasza Matka, Patronka 1 Przewodniczka w drodze. Z Nia
idziemy przez zycie, od Niej uczymy si¢ kocha¢ Boga nade wszystko i kocha¢ konkretnie kazdego
spotkanego cztowieka.

8. Dlaczego podjela si¢ siostra prowadzenia rekolekcji szkolnych?
Zwyczajnie zostatam poproszona wigc si¢ zgodzitam.

9. Co Siostra robi w wolnym czasie?

Spaceruje, czytam ksiazki, chodzg po gorach.
Lubig stucha¢ muzyke powazna ale i relaksacyjna.
Mozna tu wymienia¢ ....1 wymieniaé, lubig $piewac, tanczyc..

10. Czy ma Siostra ulubione ksiazki, filmy, seriale? Jesli tak to jakie?

Jako dziecko bardzo lubitam czyta¢ Dzieci z Bullerbyn Astrid Lindgren . Nie pamigtam ile razy tg
samga ksiazke czytatam. Tak bardzo mi si¢ podobata.

A teraz przyznam si¢ szczerze ze czytam ksiazki z duchowosci, chgtnie czytam wszystko co kieruje
do nas papiez Franciszek.

11. Jak wyglada dzien Siostry zakonnej?

Wstajemy okoto 6:00, dzien jest wypelniony modlitwa i praca, ktore wzajemnie si¢ przeplataja. Jak
Wyglada dzien ? To zalezy od zdolnosci 1 zadan jakie dana Siostra ma powierzone. Wiadomo, ze
nauczycielka idzie do pracy do szkotly badZ przedszkola, siostra lekarz czy pielggniarka na dyzur do
gabinetu czy szpitala. Ma grafik i tak planuje dzienh modlitwy i pracy.

12.Czym dla Siostry jest wiara?

Laska. Sifa. Nadzieja
1 mostem taczacym niebo z ziemia

13. Czy kazda kobieta moze zosta¢ Siostra zakonng?

Siostra zakonna na pewno moze zosta¢ osoba pelnoletnia. Przyjmowanie nowych czlonkin do
zgromadzenia dokonuje si¢ zgodnie z przepisami prawa 1 statutami danej rodziny zakonne;.

Czy kazda kobieta moze zosta¢ siostra zakonna. Na pewno ta ktora chce odpowiedzie¢ pozytywnie
na wezwanie Jezusa, czyli kobieta ktdra jest niezamezna 1 czuje wezwanie Boze. Zdarza si¢ ze do
zgromadzen zakonnych sa przyjmowane wdowy.

14. Jaka ceche¢ charakteru ceni sobie Siostra najbardziej i dlaczego?

Prostote 1 madro$¢ serca. Dlaczego ? To z prostoty serca rodza si¢ dobre decyzje, a madro$¢ nadaje
im kierunek ? [Cenie ludzi o tych cechach bo zawsze przy nich duchowo wzrastam.

15. Czym zajmuje si¢ Siostra w zakonie?

Z wyksztalcenia jestem pedagogiem .Obecnie wspomagam pracg zwigzang z Apostolstwem szeroko
rozumianym czyli duszpasterstwem powotan.

16. Czym dla Siostry jest pomoc?
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Ofiarowanie swojej uwagi, czasu 1 umiejetnosci osobie znajdujacej si¢ w potrzebie.
Bezinteresowna pomoc to brzmi wspaniale. Zawsze zachwycam si¢ kiedy ludzie pomagaja sobie
wlasnie bezinteresownie.

17. Jaka osoba Siostre najbardziej inspiruje i dlaczego?

Na chwilg obecna ? Od zawsze patrze na Maryje 1 Jej si¢ przygladam. Ona nam wyprasza Ducha
Swietego, Ona uczy zawierzenia. Maryja zawsze wskazuje na Jezusa .

Jestem pelna uznania dla Ojca $w. Franciszka , zwazywszy na Jego kondycje zdrowotna a takze to
ze ma 82 lata i jest wciaz aktywny bo odbywa podréze apostolskie, przygotowuje dokumenty,
ksiazki, spotyka si¢ z ludZmi na audiencjach 1 prywatnie, robi tez niespodzianki swoimi wizytami
etc....Jest caty czas aktywny. To budzi we mnie wielki szacunek dla Franciszka jako osoby a takze
papieza.

18. W jakich momentach jest Siostra najbardziej zmotywowana do dzialania?

Motywacja ma r6zne kolory w na kolejnych etapach zycia.
Dzi§ bardzo mnie motywuje rado$¢ drugiej osoby czy osob. Lubig¢ ludzi zaskakiwaé, robi¢
niespodzianki, tworcze niespodzianki-niespodziewajki.

19. Na co wedlug Siostry szkoda czasu?

Dobre pytanie. Szkoda mi czasu na tzw. puste chwile, czyli staram si¢ dobrze wypeknia¢ czas.
Zatem jest to czasem dobry film, dobra ksiazka , lube tez aktywnie wypetnia¢ swoj czas.

20. Co by Siostra zrobila, gdyby byla Siostra jedynym czlowiekiem na Ziemi?

0000000, jedynym cztowiekiem, bardzo smutna perspektywa. Prositabym Boga by zmienit te
sytuacje by bylo warto dla kogo$ zy¢ .:)

Dzigkuje bardzo za tak ambitne pytania. Mam nadzieje, ze chociaz po czg$ci na nie
odpowiedziatam.

Dzigkuje za czas rekolekcji .Jestem pod wielkim wrazeniem gos$cinno$ci 1 otwarto§ci wspdlnoty
zakonnej, w ktoérej goscit nas O. Proboszcz Mirostaw. Dzigkujemy jeszcze raz Waszym katechetom,
ktorzy jak ,,wida¢ i czu¢” mocno sa zaangazowani w powierzone im zadania. Dzigkujemy gronu
Pedagogicznemu, ze wktadaja wiele wysitku w ksztattowanie waszego zycia takze duchowego.
Wspaniata, kreatywna 1 refleksyjna mtodziez, cudowne, pelne energii i radosci dzieci tak
wspominamy Was czyli nasz pobyt w Bydgoszczy.

Zyczymy, aby$cie wszyscy wzrastali w tasce u Boga i u ludzi, by wasze duchowe baterie byty
wciaz tadowane 1 by one uzdalnialy Was do wysokich lotow w zaufaniu Bogu. Niech chroni Was
Maryja ta ktora podarowuje Cudowny Medalik jako widzialny znak ochrony naszej duszy i ciata.

Zdjecia z naszych wspolnych rekolekcji sa zamieszczone na profilu facebooka: Siostry Maryi
Niepokalanej Prowincja Polska . Zapraszam do polubienia strony i czgstego tam zagladania.
Bedziecie widzie¢ co dzieje si¢ w naszym zgromadzeniu.

Dzigkuje za udzielenie wywiadu
Wojciech Siwa
klasa 6b
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Wielkanocna zbiorka zywnosci

Tradycyjnie, jak co roku Caritas
Polska zorganizowat ogolnopolska
zbidrke zywnosci - Tak pomagam.
Nasze Szkolne Koto Caritas

( SKC ), takze si¢ w nia wlaczyto.
Jak co roku zywno$¢ zbieraliSmy w
supermarkecie Biedronka, ktory
znajduje si¢ przy ulicy
Magnuszewskiej 6. Zbiorka trwata
7 godzin 1 30 minut, a odbyta si¢ 30 <
marca ( w sobot¢ ). Czas ten zostat o R kiSs  TAR
podzielony na 5 zmian o dtugosci 1 & A N ( = POMAGAM)
godziny i 30 minut. Podczas kazdej | s -

zmiany 2 osoby staly zachg¢cajac do
wzigcia udziatu w zbidrce 1 dajac

osobom, ktore sobie tego zyczyty ). Nie
1| mozna zapomnie¢ o Pani Hannie Lejbman,
U ktora jest opiekunem SKC i przez caly
czas zbiorki dogladata pracy i dawata rady
| wolontariuszom. Efektem zbiorki byto
okoto 150 kg Zywnosci.

Wojciech Siwa
klasa 6b
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Porady komputerowe

Ostatnio duzo mowi si¢ na temat mtodziezowych kont bankowych. Postaram si¢ wiec rozwiac
wszelkie watpliwosci na ten temat. Czym wige jest takie miodziezowe konto bankowe? Jest to
konto bankowe w pelni niezalezne od rodzica, ktéry jednak musi wyrazi¢ zgode na zalozenie
takiego konta i zlozy¢ swoj podpis na umowie. Z racji, ze konto jest w petni niezalezne od rodzica,
to aby je zatozy¢ trzeba mie¢ ukonczone 13 lat, gdyz w tym wieku osiaga si¢ niezaleznos¢
finansowa. Oczywiscie takiego konta nie oferuje jeden bank, a wiele (prawie wszystkie). Ranking
kont mtodziezowych jest dostepny pod tym adresem: http://bit.ly/rankkont. Ja podczas zaktadania
swojego konta wybratem mBank, ktéry w chwili pisania tego artykutu nadal zajmuje zaszczytne
pierwsze miejsce. W mBanku do momentu ukonczenia 21. roku zycia wszystko, oprocz wptat
Euronet (prowizja 0,2%, minimalnie 2z}) oraz przelewow ekspresowych Blue Media(optata 5zt) jest
darmowe. Strona internetowa mBanku jest bardzo czytelna, a aplikacja mobilna rozbudowana. Sa 3
drogi zalozenia konta w mBanku:

*  Wypehiasz wniosek online i umawiasz si¢ z kurierem na podpisanie umowy

*  Wypehniasz wniosek online, a nastgpnie udajesz si¢ do placowki mBanku w celu podpisania

umowy

* Udajesz si¢ do placoéwki mBanku, podajesz dane osobowe i podpisujesz umowg.
Warto pamigta¢, ze w kazdej z metod musisz posiada¢ przy sobie dokument tozsamosci
(legitymacja, paszport, dowod osobisty), a takze podpisa¢ umowe z rodzicem, ktory rowniez musi
posiada¢ przy sobie dokument tozsamosci. Co sig dzieje po podpisaniu umowy? Otrzymujesz pakiet
aktywacyjny, czyli kartk¢ z identyfikatorem oraz kod w postaci SMS. Masz 48 godzin aby
aktywowa¢ konto online przy uzyciu pakietu aktywacyjnego. Karte debetowa otrzymasz na
wskazany adres w ciagu 10 dni. Po jej otrzymaniu musisz ja aktywowac 1 nada¢ jej PIN. Druga
sprawa jest bezpieczenstwo korzystania z takiego konta. Nalezy zawsze sprawdzac¢, czy potaczenie
jest szyfrowane (klddka w pasku adresu) oraz logowac si¢ do konta tylko z zaufanych komputerow
z zainstalowanym programem antywirusowym. Jezeli chodzi o sie¢ Wi-Fi, z ktorej si¢ logujemy, to
w przypadku szyfrowanego polaczenia z bankiem jesteSmy bezpieczni nawet w przypadku
uzywania otwartej sieci Wi-Fi. Haslo do banku nalezy przechowywaé na schowanej kartce, nie
zapisywac go na zadnych nosnikach elektronicznych, poniewaz duzo trudniej wtamac si¢ na kartke
papieru, niz na urzadzenie elektroniczne. Jezeli chodzi o bezpieczenstwo karty kredytowej, to
najlepiej jest przechowywac ja w etui z folii aluminiowej, ktore dziata jak klatka Faradaya (takie
co$ mozna kupi¢ na AliExpress za 50 groszy lub w Polsce za 2z1). Dzigki zabezpieczeniu si¢ w ten
sposob karty nie bedzie mozna odczyta¢ zblizeniowo bez twojej wiedzy. Jezeli chodzi o ptatnosci
karta w sklepach, to terminale raczej sa bezpieczne. Jezeli chcesz si¢ jednak dodatkowo
zabezpieczy¢, to lepszym rozwiazaniem sa platnosci telefonem, gdyz przy transakcji udostgpniany
jest jedynie jednorazowy token, a nie wigkszo$¢ danych karty. Ptatnosci online karta w duzych
serwisach takich jak Allegro czy AliExpress, a takze przy uzyciu PayU/Przelewy24/PayPal, mozna
raczej uzna¢ za bezpieczne, jednak platnosci bezposrednio karta w matych sklepikach
internetowych 1 nieznanych aplikacjach, a tym bardziej podawanie danych karty na stronach typu
,»Wygraj iPhone X” lepiej sobie odpusci¢. Jezeli zgubimy kartg, to w aplikacji mozemy ja
tymczasowo zablokowac. Jezeli ja znajdziemy, odblokowujemy, a jezeli nie, to mozna ja zastrzec.
Warto pamigtaé, ze zastrzezenie karty jest nieodwotalne i trzeba p6zniej zamowi¢ nowa karte, co
moze kosztowaé. Podsumowujac, bankowo$¢ internetowa daje wspodtczesnej mtodziezy wiele
mozliwosci, jezeli rozwaznie z niej korzysta. Jezeli wlasnie przymierzasz si¢ do zatozenia konta w
mBanku, to mozesz skorzysta¢ z mojego linku polecajacego https://www.mbank.pl/mgm/konta-
ekonto-m.html?numer=50zl4free, otrzymasz 25zf miesiac po otwarciu konta, jezeli spelnisz
warunki promoc;ji.

Artur Bieniek 8C
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MOJA MAMA

Moja mama ma na imie Zaneta. Ma 41 lat,jest wysokiego wzrostu i szczuplej sylwetki
ciala. Ma niebieskie oczy,drobna twarz i blond wlosy,ktore zazwyczaj lubi mie¢
rozpuszczone. Jest modna mama,lubi styl elegancki, a jak jest potrzeba, ubierze si¢
sportowo. To wszystko zalezy od sytuacji,czy idzie do pracy,czy jedziemy na dziatkg. Mama
jest osoba zawsze usmiechnigta,bardzo zyczliwa 1 pogodna. Potrafi rozmawiaé,stuchac i
zawsze nas wspieraC. Zdarzy jej si¢ czasami mie¢ brak cierpliwosci,wtedy na chwilg si¢
wscieka. Dopoki nie zrozumiemy z bratem,ze zle co$ zrobiliSmy lub czego$ nie zrobiliSmy,
np. posprzatac¢ pokoj. Moja mama jest bardzo systematyczna i chce,aby$my tez tacy byli.
Lubi czyta¢ i zawsze nas do tego namawia. Jest bardzo pracowita i potrafi poswigci¢ duzo
czasu na wykonanie swojej pracy. Mama jest osoba,ktora lubi duzo méwié,ale umie réwniez
stucha¢ innych. Ceni przyjazn i ma wielu przyjaciotktorzy ja uwielbiaja. Nigdy nikomu by
nie odmowita pomocy. Zawsze jest lojalna,ma poczucie humoru dlatego wszyscy ja
uwielbiamy,a ja z bratem kochamy,bo jest najlepsza mama na $wiecie.

Angelika Komasinska 6b

Ukaszenia owadow

Przed wyjazdem na wczasy warto odpowiednio si¢ przygotowac przed ewentualnym

spotkaniem z owadami.W klimacie umiarkowanym ukaszenia komarow nie wiaza si¢ z
zagrozeniem zycia,tak jak w przypadku krajow egzotycznych. Komary potrafia by¢ bardzo
uciazliwe,szczegolnie wieczorami oraz w poblizu wody. Jesli juz dojdzie do ukaszenia,obrzek
nalezy obmy¢ woda z mydtem. Gdy swedzi i piecze, mozna stosowac zimny oktad,specjalne zele
czy kremy. Naturalng metoda,ktora poleca moja babcia jest przylozenie plasterka cebuli,ktora
zmniejsza obrzegk i ma dziatanie antybakteryjne. Warto rowniez zazy¢ wapno. Jesli po ukaszeniu
komardw wystapi pokrzywka lub goraczka,nalezy udac si¢ do lekarza.

Gdy nas ukasi osa,pszczola lub szerszen. Jest to ukaszenie niebezpieczne,ale,gdy nas ukasza
w okolicy jamy ustnej,gardta lub krtani. I oczywiscie gdy jesteSmy uczuleni na jad owada. Objawy
uzadlenia to obrzek ktéry pojawia si¢ zazwyczaj do 30 minut. Nie wymaga specjalnego leczenia.
Jesli zadto zostalo w skorze trzeba je usunac najlepiej peseta 1 przemy¢ woda utleniong lub woda z
mydlem i nie drapac.

Ukaszenie kleszcza moze powodowaé nam zapalenie mozgu i boreliozg,dlatego takie
ugryzienie stanowi zagrozenie dla czlowieka. Najczg$ciej spotykane sa w lasach,wigc na wyprawe
w takie tereny nalezy si¢ odpowiednie ubra¢ i natozy¢ nakrycie gtowy. Najlepiej dtugi rekaw,dtugie
spodnie i pelne buty,oraz warto spryskaé ubranie specjalnym preparatem na kleszcze. Po powrocie z
lasu nalezy doktadnie sprawdzi¢ skore,czy nie przyczepit si¢ zaden do nas kleszcz. Gdyby tak si¢
stato, trzeba go usunac peseta. Absolutnie nie nalezy go niczym smarowaé, a juz na pewno nie
mastem czy innym tluszczem. Po usunigciu kleszcza rang trzeba przemy¢ i obserwowac przez kilka
tygodni. Gdyby pojawit si¢ rumien lub wystapity objawy podobne do grypy, trzeba koniecznie udac
si¢ do lekarza.

Angelika Komasinska 6b
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Alergia

W okresie wiosennym oraz letnim pojawia si¢ wiele roslin ktére sa przyczyna czg¢stych alergii
pytkowych.

Nasz uktadu odpornosciowy jest nieprawidtowo reaguje.. Z nie do konca jasnych przyczyn zaczyna
on traktowac substancje potencjalnie nieszkodliwe — tzw. alergeny, jak np. pytki niektoérych
roslin,jako grozne dla organizmu czynniki i rozpoczyna z nimi walke. Konsekwencja dziatania
uktadu odpornosciowego jest uwolnienie roznych substancji do krwi — ktore odpowiadaja za rozwdj
reakcji alergicznej 1 wystapienie okreslonych objawow.

Roslinny na ktore najcz¢sciej ma si¢ alergie:
trawy,drzewa, chwasty.

Objawy alergii pytkowe;:
uporczywe kichanie ,czasem bole gtowy i zatok, dolegliwosci skorne.

Alergia na pylki roslin — zapobieganie

Pozostawanie rano w domu— nad ranem st¢zenie pytu jest najwyzsze.
Zamykanie okien i drzwi w domu- aby zapobiec przeniknigciu pytkéw z powietrza na zewnatrz
do wnetrza domu

Unikanie substancji draznigcych drogi oddechowe w okresie pylenia— takich jak tyton, opary farb.

Po powrocie do domu mycie wtosdw, rak i przebranie si¢(przynajmniej zewngtrzna warstwa ubran)
pyiki unoszace si¢ w powietrzu tatwo przyczepiaja si¢ do wtosOw 1 ubrania

Regularne sprzatanie domu— obecno$¢ kurzu sprzyja osadzaniu si¢ pytkow.

Unikanie miejsc, w ktorych stezenie pytku moze by¢ wysokie jak np. parki lub kwiaciarnie.
Alergia na pylki roslin - najczesciej zadawane pytania

Co to sq pylki roslin?

Pylki sa produkowane przez niektére gatunki roslin w trakcie rozmnazania. Nie kazdy rodzaj pytku
wywoluje alergie, zalezy to od sktadu chemicznego pytku ,jego rozmiaru oraz bedzie miat on
zdolno$ci alergizujace czy tez nie.

Kto jest naraiony na alergie pytkowq?

Na ten typ alergii chorowa¢ moga praktycznie wszyscy, chociaz choroba zazwyczaj ma swoj
poczatek w dziecinstwie.

Co to oznacza sezonowos¢ alergii?

Wystegpowanie objawow alergii zwiazane jest z podwyzszonym st¢zeniem pytku w powietrzu
w okreslonych porach roku. Wowczas pojawiaja si¢ objawy choroby, by po jakim$ czasie zaniknac
1 wystapi¢ zndw za rok mniej wigcej o tej samej porze.

Czy alergie pytkowq moZna wyleczydé?

Glowne cele terapii to tagodzenie objawow. Dodatkowo odpowiednie zapobieganie narazeniu na
alergizujace pylki w potaczeniu z kuracja odczulajaca moze skutecznie ztagodzi¢ nawroty choroby.

Amelia Stoppel
kl.6b
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Cytaty z ,.,Malego Ksiecia”

Nawet w obliczu $mierci przyjemna jest Swiadomos$¢ posiadania przyjaciela.

Przyjazn poznaje si¢ po tym, ze nic nie moze jej zawiesC, a prawdziwa milos¢
po tym, ze nic nie moze jej zniszczy<.

Przyjaciele sa jak ciche anioty, ktére podnosza nas,kiedy nasze skrzydta zapominaja
jak lata¢.

Tylko rzeczy oswojone nadajq si¢ do poznania. Ludzie nie dysponuja juz
wystarczajaca ilo$cia czasu, zeby co$ poznaé. Kupuja gotowe wyroby

u sprzedawcow, a poniewaz nie ma sklepow z przyjacidimi, ludzie juz ich utracili.
Na zawsze ponosisz odpowiedzialnos¢ za to, co oswoites.

-Na pustyni jest si¢ trochg samotnym. -RoOwnie samotnym jest si¢ wsrod ludzi.
Zawsze si¢ wydaje, ze w innym miejscu bgdzie lepie;.

Oczy sa $lepe, nalezy szuka¢ sercem.

Wiesz... gdy si¢ jest bardzo smutnym, lubi si¢ zachody stonca..

Dla catego §wiata mozesz by¢ nikim, dla kogo$ mozesz by¢ calym Swiatem.
Czlowiek naraza si¢ na tzy, gdy raz pozwoli si¢ oswoi¢.

Zawsze si¢ wydaje, ze w innym miejscu bedzie lepie;.

Oczy sa $lepe, nalezy szuka¢ sercem.

Swiat tez jest bardzo tajemniczy.

Jedynie sercem mozna wszystko jasno pozna¢. To co najwazniejsze skrywa si¢ przed
wzrokiem.

Stodko jest noca patrze¢ na niebo, gdy kochasz rozg, ktora znajduje si¢ na jedne;j
z gwiazd. Wowczas wszystkie gwiazdy sa ukwiecone.

Prozni stysza tylko pochwaty.

Amelia Stoppel
kl. 6b
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BIALY MIS

Jak co roku, w marcu odbyt si¢ Turniej Biatego Misia. Byta to jego 51. edycja. Biaty Mis$ to
najstarszy 1 najpopularniejszy turniej sportowy dla uczniow szkot podstawowych w Bydgoszczy. W
tym roku do udzialu w turnieju Biatego Misia zaproszono 18 szkot podstawowych. Nasza szkota
rowniez brata w nim udziat. Najpierw przeprowadzono pierwszy etap eliminacji, ktory zawodnikom
z SP 38, z klas I — V udato si¢ zakonczy¢ na pierwszym miejscu. W nastgpnym etapie szans¢ na
drugie turniejowe zwycigstwo mieli nasi uczniowie. Dobrze zaczgli - prowadzili po pierwszych
konkurencjach, ale podzniej musieli uzna¢ wyzszo$¢ rywali. Od drugiej konkurencji niemal
bezbtedni byli gospodarze z SP 63, a na drugie miejsce wysuneta si¢ reprezentacja SP 40. Nasza
druzyna SP 38 zdobyla 42 punkty. Niestety, na tym etapie eliminacjacji nasza reprezentacja
odpadta. Najdzielniej walczyli mali sportowcy z klas pierwszych.

Finatl turnieju odbyt si¢ 26. marca w Hali Sportowo-Widowiskowej ,fuczniczka” w
Bydgoszczy. Szkota Podstawowa nr 37 okazata si¢ najlepsza w finale 51. edycji Biatego Misia! W
finale pokonata reprezentacje SP 16, SP 64 1 SP 48.

Zwycigzca turnieju Bialy Mi$ awansowal do finalu wojewodzkiego, czyli turnieju
Sprawnego Misia. W Sprawnym Misiu zmierzyly si¢ druzyny z Bydgoszczy, Torunia, Wtoctawka,
Inowroctawia i Grudziadza. Najlepsza w wojewddzkim finale Sprawnego Misia okazata sig
druzyna z SP 28 z Torunia. Od pierwszej do ostatniej konkurencji trwata zacig¢ta walka o kazdy
punkt. Jednak juz w pierwszej rundzie na prowadzenie wysungli sie uczniowie z SP 28 z Torunia.
Zwycigstwa nie dali sobie odebra¢ do konca rywalizacji. Zgromadzili 140 punktéw. Drugie miejsce
zajeli uczniowie z SP 37 z Bydgoszczy. Zdobyli 105 punktoéw. Na trzecim miejscu uplasowata si¢
SP 6 z Inowroctawia.

Maciej Kurlus
KI1. VIb
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Przepis na wianuszki z lukrem
Skladniki

Pomarallczowe wianuszki
*sok 1 skorka z 1 matej pomaranczy
*sok pomaranczowy z kartonika
*180 g maki pszennej

*100 g masta

*szczypta soli

*4 jajka rozmiar L

*1 1 oleju rzepakowego

(do smazenia w garnku o $rednicy nie
wigkszej niz 20 cm)

Lukier pomaranczowy

*120 g cukru pudru

*okoto 30-40 ml soku pomaranczowego Solevita
eotarta skorka z 1/2 pomaranczy

Wianuszki

Z jednej matej pomaranczy ocieramy skorke 1 wyciskamy z niej sok. Sok ze §wiezej pomaranczy

uzupelniamy sokiem z kartonika (tak, aby$my mieli 220 ml).

220 ml soku z pomaranczy, masto, 1/2 ilosci otartej skorki z pomaranczy i szczypte soli
zagotowujemy w wigkszym rondlu. Nastepnie wsypujemy make i energicznie mieszajac twarda
topatka, parzymy przez mniej wigcej 1 minute. Ciasto wyjmujemy z rondla i wystudzamy.

Stopniowo dodajemy jajka, miksujac ciasto. Papier do pieczenia tniemy na kwadraty wielkosci 10 x
10 cm. Na pojedyncze kawatki papieru do pieczenia wyciskamy (za pomoca rekawa cukierniczego

z karbowana koncowka lub recznie) wianuszki z ciasta.

Do garnka nalewamy oleju, tak aby siggal do 4 cm jego wysokos$ci 1 podgrzewamy do temperatury
okoto 160-170°C (thuszcz nie moze by¢ ani za stabo, ani za mocno nagrzany, polecam zrobi¢ probe

— usmaz jeden wianuszek).

W goracym oleju wianuszki wraz z papierem do pieczenia (po chwili papier sam si¢ odklei, po
czym usuwamy go). Wianuszki smazymy na ztoty kolor z obu stron. Usmazone wyciagamy na
papierowe reczniki w celu odsaczenia z thuszczu.

Lukier pomaralczowy

Wszystkie sktadniki razem faczymy. Jeszcze gorace wianuszki zamaczamy w lukrze 1 odstawiamy.

Weronika Wesek
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Kwietniowa Gwiazda Muzyki

Sylwia Grzeszczak urodzona 7 kwietnia 1989 roku. Jest polska piosenkarka, wokalistka,
kompozytorka oraz autorka tekstow. Pochodzi z Poznania. Po raz pierwszy w wieku pigciu lat
pojawita si¢ w programie Od przedszkola do Opola w ktorym wykonata piosenkg z repertuaru
Krzysztofa Krawczyka ,,Byle byto tak™. Uczgszczata do panstwowej Szkoty Muzycznej 1 stopnia
im. H. Wieniawskiego oraz do Ogdlnoksztalcacej Szkoty Muzycznej 2 stopnia im. M. Karlowicza
w Poznaniu. Ukonczyta Szkote Muzyczna 2 stopnia im. Fryderyka Chopina w Poznaniu, w klasie
fortepianu W 2004 roku wygrata konkurs ,,Drzwi do kariery”. Najbardziej znana jest z duetu z
Liberem. Potaczyli tam $piew i gre na fortepianie, co przyniosto najwigksze hity z albumu ,,0Ona i
on”. Zostat wydany w 2008 roku. Sa tam takie utwory jak: ,,Mijamy si¢”, ,,Co z nami bedzie” i
,,Nowe szanse”’. W pazdzierniku 2011 roku odbyla si¢ pierwsza premiera ptyty ,,Sen o
przysztosci”. Ta piosenka pozwolita na wygranie po raz pierwszy przez Polske 36. edycji
Migdzynarodowego Konkursu World Music Trophy. 20 maja 2016 na antenie radia RMF FM
odbyla si¢ premiera jej nowego singla ,,Tamta Dziewczyna”, ktory tydzien p6zniej wykonata
podczas Koncertu Platynowego Polsat Super Hit Festiwal. Utwor w krétkim czasie stat si¢ hitem i
dotart do 1. miejsca AirPlay Top, gdzie spedzit sze$¢ tygodni z rz¢du. Teledysk do piosenki byt
najpopularniejszym klipem w Polsce w 2016 roku i zdobyt ponad 110 milionéw wyswietlen. Sylwia
Grzeszczak bardzo lubi gra¢ na fortepianie. 28 lipca 2014 roku poslubita Marcina ,,Libera”
Piotrowskiego, a 5 grudnia tego samego roku urodzita corke Bogne.

Nina Szymanska
klasa 6b
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PONIED? CTARBOTIEJEREE SEAWD

Adam . Comstaw
ZDROJIKOWSHIS . MOZIL
A .|.|. e BODAJE KRZYDEL

£~ W RINACH 0D § KWIETNIA

Kinomania

Liste otwiera film, ktorego premiera odbyta si¢ 5.04. Tytut nosi
»Shazam!” i opowiada o losach chlopca, ktory otrzymat super
moce. Gdy wypowie magiczne stowo staje si¢ dorostym
mezczyzng i1 tak walczy ze ztem. (Produkcja DC)

Obsada:

Zachary Levi- Shazam

Mark Strong- Dr Thaddeus Sivana
Asher Angel- Billy Batson

Rezyseria:
David F. Sandberg

Nastgpnym filmem dhugo oczekiwanym przez fanow jest
»Avengers: Koniec gry”. Opis fabuty brzmi tak: po wymazaniu
potowy zycia we Wszech§wiecie przez Thanosa, Avengersi
staraja si¢ zrobi¢ wszystko, co konieczne, aby pokona¢
szalonego tytana. Premiera odbgdzie sig¢ 25.04.

Obsada:

Robert Downey Jr.- Tony Stark/ [ron Man
Chris Evans- Steve Rogers / Kapitan Ameryka
Josh Brolin- Tanos

Rezyseria:
Anthonny Russo i Joe Russo

Ostatnim filmem jest ,,Manu. Badz soba!”. Opowiada o losach
ptaka, ktory przez wigkszos$¢ zycia myslal, ze jest mewa lecz
tak naprawde nie. Odrzucony przez stado wyrusza na
poszukiwania wtasnej tozsamosci.

Obsada:
Adam Zdroéjkowski- Manu
Czestaw Mouzil- Percival

Rezyseria:
Christian Haas

Weronika Wesek
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https://www.filmweb.pl/person/Joe+Russo-73240
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Humor

Przychodzi do sklepu krolik i pyta:

- Czy jest 5 metrowy chleb?

- Nie ma.

Przychodzi tak przez 3 dni, az sprzedawca sig zlitowat i upiekl, mu ten chleb.
Nazajutrz krolik przychodzi i pyta:

- Jest 5 metrowy chleb?

- Tak jest.

Na co krolik:

- To poprosze pigtke.

Idzie kroliczek do baru.

Zamowil kawke 1 ciasteczko.

Wchodzi do WC, wychodzi i mowi:

- Kto mi zjadt ciasteczko?

- Kto mi zjadt ciasteczko?

- Pytam ostatni raz, kto mi zjadl ciasteczko?
Wychodzi niedzwiedz i mowi:

-Ja, abo co?

- Nic, nic, popij sobie kawusia.

Siedza sobie dwa leniwce na gal¢zi.

Pierwszy dzien, nic.

Drugiego, tez nic.

Trzeciego dnia jeden ruszyl gtowa, a drugi méwi do niego:
- Ferdek, ales$ ty nerwowy.

Stoja dwie owce na pastwisku.

Meeeeeeeeeeeeeee!!! -Mowi jedna.

Hau hau! Odpowiada druga.

Na to pierwsza: Hej ty! Nie popisuj si¢ ze znasz j¢zyki obce!

Jak nazywa si¢ zona pszczelarza?
- Ula.

Jak nazywa specjalista od owiec?
-Fachowiec.

Jak nazywa si¢ rozmowa wedkarzy?

-Pogawedka.
Przez jakie ryby mozna skakac¢?
- Przez ptotki.
Co robi zaatakowany kucharz?
- Wzywa posiftki.
Amelia Stoppel
kl.6b
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