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Halina Szreiber

PORADY JEZYKOWE

Drodzy Czytelnicy, dzigkuj¢ za czas poswiecony na lekture ,,Szkolnolata”. Pisanie dla Was,

to przyjemnos¢ dla szkolnych Dziennikarzy. To juz ostatni numer pisemka, ostatnie porady
jezykowe. Pamietajcie, Ze najwazniejsze, zeby cztowiek mial co powiedzie¢. Nie zapominajcie tez,
ze krzywde wyrzadzona slowem czesto pamieta sie do konca zycia.

Zycze picknych wakacji i madrych wyboréw.

ci, mi — krotsze formy zaimkow stosowane sa w srodku wypowiedzenia

tobie, mnie — dtuzsze formy zaimkow stosowane sa na poczatku i na koncu wypowiedzenia lub
w celu zaakcentowania tego wyrazu

witam — gospodarz wita gosci; niedopuszczalne w pismach oficjalnych

dzien dobry, pozdrawiam — niedopuszczalne w pismach oficjalnych; zamiast tego; Szanowni
Panstwo, Szanowny Panie, z powazaniem, z wyrazami szacunku

péteret-tygodnia, pélteres roku, pékterej chleba...ten tydzien, ten rok, ten chleb...powinno by¢:
poéttora chleba, tygodnia, roku...

por — ten por, tego pora/poru (Warzywo)

kos$ciot — swiatynia (budynek)

Kosciot — ogdt wyznawcow

wyprzedaz, wyprzedane, wyprzedawanie (catkowite)

sprzedaz, sprzedane, sprzedawane

wzigtem, wzigtes$, wziaé; wzigsé

i8¢ do dyskoteki — do miejsca przeznaczonego do zabawy

18¢ na dyskoteke — np. dyskoteka organizowana w szkole — miejscu przeznaczonym do nauki
gra¢ na sali — korzystac z cze$ci sali

gra¢ w sali — korzystac z catej sali

jecha¢ do Ukrainy — autonomiczne panstwo

jecha¢ na Ukraing — uznawac¢, ze Ukraina wchodzi w sktad Federacji Rosyjskiej

w poniedzialek — p-spotgloska, o—samogloska (latwo wymowic); we wtorek—w— spotgtoska, t—
spotgtoska (trudno wymowié, poniewaz dwie spotgtoski, wiec dodaje sie e)

Wymowa hiperpoprawna jest wymowa niepoprawna (np. ekteé (lokiec), epata(topata)...
Powodzenia w madrej zabawie stowem!



Wywiad z Panem mgr. Zbigniewem Slawinskim
nauczycielem muzyKki i gry na instrumentach klawiszowych
w SP 38 w Bydgoszczy

Dlaczego wybral Pan prace z dzieémi?

Miatem wspanialych nauczycieli, ktdrzy zachecili mnie do wybrania tej drogi. Moja nauczycielka
fortepianu p. Lubomira byta osoba, ktora znajdowala czas na rozmowg i potrafita wystuchaé, nie
oceniajac. Pochylata si¢ nad kazdym mlodym cztowiekiem. Imponowata mi swojg otwartoscig i
bezinteresownoscig.

Czy gdyby moégl Pan wybraé prace ponownie, Pana decyzja bylaby taka sama? Dlaczego?
Oczywiscie, ze tak. Ta praca jest realizacja moich pasji 1 na dodatek mogg si¢ tg pasja dzieli¢ z
innym.

Jakie jest Pana najlepsze wspomnienie z czasow nauki?

Z moich czasow szkolnych odzywa we mnie kilka cieptych, budujacych wspomnien. Zwigzane sa
one z ludZmi i wydarzeniami, ktorych w tym czasie spotkatem i przezytem. Z wieloma osobami
(zarowno kolezankami i kolegami, jak rowniez nauczycielami ze szkoty) utrzymuje¢ ciagly kontakt.
Z mitych wydarzen wspominam wystepy na koncertach i konkursach muzycznych.

Jaki przedmiot szkolny byl Pana ulubionym?

Matematyka i geografia oraz oczywiscie muzyka. W szkole muzycznej oprocz nauki gry na
instrumentach (fortepianie i klarnecie) lubitem ksztatcenie stuchu i przedmiot o nazwie ,,harmonia’
(nie myli¢ potoczng nazwa akordeonu o tej samej nazwie). Bylem w nich naprawde dobry.

b

Dlaczego wybral Pan nauke gry na instrumentach klawiszowych?

W zasadzie to nauka gry na instrumentach klawiszowych wybrata mnie. Na poczatku kariery
zawodowej otrzymatem w Mlodziezowym Domu Kultury propozycje pracy na stanowisku
nauczyciela nauki gry na pianinie i dyrygenta orkiestry instrumentéw detych. Po kréotkim czasie od
rozpoczecia mojej pierwszej pracy, w Domu Kultury pojawiali uczniowie pytajacy, czy w naszej
placéwce prowadzona jest nauka gry na keyboardzie. Keyboard w tym czasie stawat si¢ coraz
bardziej powszechnym i1 popularnym instrumentem. Dyrekcja placowki postanowita wyjs¢
naprzeciw potrzebom uczniow 1 stworzy¢ nowg forme¢ nauki gry na keyboardzie. Zaproponowata
mi, zebym zajat si¢ organizacjg pracowni instrumentéw klawiszowych.

Jakie sa Pana zainteresowania oprécz muzyki? Fotografia sprawia mi wiele rado$ci. Uwielbiam
podrozowac 1 to jest moja druga pasja. Historia, szczeg6lnie Polski, wcigga mnie coraz bardzie;.
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Jaka dalby Pan rade dla oséb, ktore dopiero zaczynaja swoja przygode z graniem na
instrumentach?

Na poczatek zachgcitbym do sprobowania swoich sit i by¢ moze odkrycia drzemigcego talentu.
Ludzie grajacy na instrumentach sg czgsto podziwiani prze innych. Umiejetnos¢ gry jest przydatna
na réznych zyciowych plaszczyznach 1 — najprosciej méwigc - jest po prostu fajna. Jezeli chodzi o
sam proces uczenia si¢ gry, to zachecitbym, zeby byli zaangazowani, pilnowali codziennego
¢wiczenia i nigdy si¢ nie zrazali niepowodzeniami. Jest to szczegdlnie wazne w poczatkowym
etapie nauki.

Uwaza Pan, ze jest Pan umyslem Scistym czy humanistycznym?
Jestem chyba bardziej ,,Scistowcem”, chociazby dlatego, ze w szkole zawsze bardzo lubitem
matematyke. Poza muzyka oczywiscie.

Jakie cechy lub predyspozycje musi mie¢ osoba, ktora chce zosta¢ nauczycielem muzyki?
Cierpliwo$¢, cierpliwo$¢ i jeszcze raz cierpliwos$é. .. do uczniow. Nigdy nie powinna si¢ zraza¢ ich
niepowodzeniami. Moim zdaniem dobry nauczyciel to taki, ktory we wszystkim co robi, jest
autentyczny. To osoba, ktéra nie narzuca, ale pokazuje rézne mozliwosci, rézne drogi i pomaga te
drogi odnalez¢.

Czy uwaza Pan, ze Pana zawdéd jest trudny, z czym sie¢ to wiaze? Jest zapewne zawodem czgsto
niedocenianym. Jim Fox powiedziat: ,,ZnajdzZ sobie prace, ktora pokochasz, a nie bedziesz musiat
pracowac”. Chce przez to powiedzie¢, ze kazdy zawdd jest trudny, jezeli si¢ go nie pokocha. Z
kolei siostra Maria Lauretta stwierdzila, ze: ,,Pierwsza rzecza, jaka nalezy zrobi¢, aby odnies¢
sukces, jest pokocha¢ swoja prace”. Skad pomyst na wykonywanie tego zawodu? Kiedy powstata
mys$l o nim? Jak kazde dziecko przechodzitem przez rézne etapy w moim zyciu. Chciatem by¢
strazakiem, policjantem .... Po wygraniu w czwartej klasie konkursu piosenki zrodzita si¢ mysl,
zeby zosta¢ muzykiem. Duzg role w wyborze zawodu odegrata moja mama, ktora zauwazyta, ze
jestem utalentowany muzycznie. Sprawila réwniez, ze dostrzegltem pickno zawodu nauczyciela.
Naleze do pokolenia JP II. Ludzie mtodzi, w nauczaniu Jana Pawta II byli wielkg nadzieja §wiata.
Podzielam poglad ,,naszego” Papieza. Odkad siggne pamigcia, zawsze kogo$ uczylem. Najpierw to
byty mtodsze kolezanki i koledzy oraz dzieci moich znajomych, ktérzy potrzebowali pomocy. O
dziwo, okazato sig, ze jesli w zyciu codziennym brakuje mi czasami cierpliwosci, to podczas
nauczania mam w sobie wiele spokoju. Dostrzegtem rowniez, ze zawod nauczyciela moze by¢
tworczy 1 inspirujacy. Po ukonczeniu studiow w Akademii Muzycznej im. Feliksa
Nowowiejskiego, w Bydgoszczy podjatem prace w Mlodziezowym Domu Kultury, bo akurat tam
byt wakat. W ten sposéb zostatem nauczycielem.

W czasie robienia jakiej czynnoSci traci Pan poczucie czasu? Tworzenia aranzacji utworow i
komponowania muzyki.



12 Czy granie na jakims instrumencie wplywa korzystnie na samopoczucie? Dlaczego? Gra na
instrumentach wptywa korzystnie na samopoczucie i nie tylko. Cwiczy pamie¢ i koncentracje
uwagi, a takze opanowanie i cierpliwos¢, rozwija inteligencje i sprawno$¢ mozgu, poprawia
umiejetnosci spoleczne. Badania dowodza, ze gra na instrumencie jest $wietnym $rodkiem
antystresowym. Muzyka jest terapia, ktora tagodzi stres. Osoby grajace na instrumentach nigdy nie
zatuja tego, ze potrafig gra¢, a wrecz przeciwnie, sami czgsto si¢ tym chwalj.

13 Kto jest dla Pana autorytetem?
Jezeli chodzi o autorytet w dziedzinie wychowania dzieci i mtodziezy, to jest nim $§w. Jan Bosko
nazywany ,,0jcem i Nauczycielem Mtodziezy”. Wprowadzil on zasade, ze wychowawca stara si¢
by¢ dla wychowanka przyjacielem, a nie osobg, ktora go nadzoruje 1 wymierza odpowiednie kary.
Byta to wowczas zasada niezwykle innowacyjna. Role nauczyciela postrzegat jako osobe, ktora
,»stuzy dla dobra swych uczniow, dlatego musi by¢ gotow znie§¢ wszelkie ktopoty i trudy na drodze
do celu, ktorym jest obywatelskie, moralne i naukowe wychowanie uczniéw”.

14 Jakie sq Pana ulubione formy rozrywki?

Chodzenie na koncerty, spedzanie wolnego czasu w domu z bliskimi, rozmowy
1 spotykanie si¢ ze znajomymi. Lubi¢ ciekawe wyjazdy turystyczne.

15 Jakie cechy ceni Pan u ludzi? Jezeli chodzi o cechy charakteru, to cenie: szczero$¢, altruizm,
kreatywnos$¢, skromnos¢, ambicje, wyrozumiatos$¢, uprzejmos¢, zaangazowanie. Z kolei z cech
osobowosci to sumiennos¢, ugodowos¢, otwartosc.

16 Co chcialby Pan powiedzie¢ o swojej rodzinie?
Moja rodzina jest jak muzyka: wystepuja w niej wysokie i niskie tony, konsonanse 1 dysonanse oraz
rytm, ale zawsze tworzg one jedng wspaniatg melodie. Rodzina jest najcenniejszym, co mam. Moja
rodzina to czuta i pracowita Zona, ktéra jest nauczycielem w naszej szkole 1 dwojka dzieci o
zacigciu artystycznym.

17 Jakie sg Pana cele i marzenia?

Celem jest upowszechnienie muzyki wsrdd dzieci 1 mtodziezy, wszechstronne umuzykalniam
wychowankéw. Chciatbym sprawié, zeby uczniowie wiedzieli, ze nauka jest niekonczaca sie
przygoda odkrywania samego siebie i otaczajacego $wiata. Moim marzeniem jest to, zeby rzadzacy
wzieli sobie do serca stowa JP II, ktéry podczas jednej z audiencji dla nauczycieli powiedziat:
,Macie do spelnienia wielkg misje. Spoteczenstwa powinny to sobie coraz glebiej uswiadamiac i
dawa¢ oswiacie wszystko, czego potrzebuje, aby sprosta¢ swoim zadaniom: wydatki na szkolnictwo
sq zawsze owocng inwestycjq”.

Dzigkuje za udzielenie wywiadu,
Dominika Dorszewska, 8d



Zofia Rusak, 8e

OSMOKLASISTY

Tegoroczne egzaminy 6smoklasistow dobiegly juz konca. W tym roku odbyly sie¢ w
dniach od 24 do 26 maja. Wyniki beda graty bardzo wazna rolg w rekrutacji do wymarzonych
szkot. W tym roku uczniowie mieli takze troche wigcej czasu na przygotowania. Mamy nadzieje, ze
odpowiednio go wykorzystali. Dodatkowo w zwigzku z pandemig i naukg zdalng wymagania na
egzaminie zostaly obnizone. Przyktadowo na jezyku polski uczen mogt wybrac¢ temat
wypracowania sposrod dwoch: rozprawki badz opowiadania, a w wypracowaniu mogt odnies¢ si¢
do dowolnej lektury obowigzkowej spetniajacej warunki tematu.

W arkuszu z matematyki nie pojawily si¢ natomiast zadania z geometrii, a wymagania dotyczace
dziatan na pierwiastkach oraz stereometrii sprawdzane byly w ograniczonym zakresie. Mimo to
egzaminy mogty sprawi¢ trudnosci.

Pamigtajmy jednak, Ze jest to egzaminu do ktorego uczniowie przygotowuja si¢
przez cate 8 lat szkoly podstawowej. Skupienie na lekcjach i skrupulatno$¢ w wykonywaniu zadan
wystarcza, aby wyzej wspomniany egzamin napisa¢ bez wigkszych probleméw. Liczymy, ze tak
wlasnie si¢ stato.

W tym roku uczniowie musieli zmierzy¢ si¢ z utworem Aleksandra Fredry pod
tytutem ,,Zemsta”. W rozprawce mieli uzasadni¢ swoje zdanie na temat pokonywania trudnosci z
przyjacielem. Opowiadanie dotyczylo natomiast spotkania z wybranym bohaterem lektury
obowigzkowej oraz naszej refleksji, iz warto byto znalez¢ si¢ w jego §wiecie przedstawionym.
Pojawita si¢ takze interpunkcja oraz stowotworstwo. Wiele zadan polegato rowniez na rozumieniu
tekstu czytanego.

Zadania z matematyki, jak zazwyczaj, byly bardzo ré6znorodne i nie sposob opisaé
kazdego z nich, mimo to wierzymy, ze nie sprawity wigkszych trudnosci.

Angielski sktadal si¢ z rozumienia tekstu czytanego, stuchania oraz wypowiedzi
pisemnej. W tym roku byt to e-mail na temat zepsutego telefonu. Na kazdym przedmiocie pojawily
si¢ trudniejsze, jak i te prostsze zadania. Jednak jest juz po wszystkim, a dsmoklasi§ci moga
odetchng¢. Wyniki bedzie mozna poznac juz 1 lipca. Uczniowie bedg mogli otrzymac je droga
elektroniczng. Znajda si¢ one na indywidualnych kontach ucznia. Chcac uzyskac¢ do nich dostep,
nalezy zalogowac si¢ na stronie wlasciwej Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Kazdy uczen
powinien otrzymac¢ hasto do tego konta, loginem jest za§ numer PESEL.



Kornelia Koguciuk, 8d
Dzien Dzwcka
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Miedzynarodowy Dzien Dziecka

Dzien ustanowiony w 1954 przez Zgromadzenie Ogolne Organizacji Narodow
Zjednoczonych (ONZ) dla upowszechniania idealow i celow dotyczacych praw dziecka zawartych
w Karcie Narodow Zjednoczonych (1945) i obchodzony od 1955 w rézne dni roku w réznych
krajach cztonkowskich ONZ. W Polsce Dzien Dziecka obchodzony jest 1 czerwca.

Dzien Dziecka w Polsce

W Polsce Migdzynarodowy Dzien Dziecka obchodzony jest od 1950 w dniu 1 czerwca. Po
raz pierwszy zorganizowano go w zwiazku z akcja zbierania podpisow pod Apelem
Sztokholmskim. Od 1952 stato si¢ $wietem statym. Jego inicjatorem jest organizacja zwana
International Union for Protection of Childhood, ktdrej celem byto zapewnienie bezpieczenstwa
dzieciom z catego $wiata. Z okazji Dnia Dziecka w szkotach czgsto obchodzony jest dzien sportu;
np. poprzez organizowanie rozgrywek miedzyklasowych. Przed 11 wojng §wiatowa z inicjatywy
Polskiego Komitetu Opieki nad Dzieckiem od 1929 roku w dniu 22 wrze$nia obchodzono Swigto
Dziecka. Tego dnia po mszach w ko$ciotach dzieci udawaty si¢ do szkot na uroczyste akademie, a
nastepnie na przygotowane wycieczki i zabawy, w czasie ktorych rozdawano stodycze, zakupione
ze §rodkoéw pozyskanych ze zbiorek publicznych. Gry, zabawy, czas spedzony z rodzicami, tak
wlasnie obchodzimy Dzien Dziecka w Polsce. Na catym $wiecie ro6znie jest obchodzony ten dzien,
jednak skupia on cata swojg uwage na dzieci.

~7yj tak, aby kazdy kolejny dzier byl niesamowity i
wyjgtkowy.
Nie boj si¢ szalenstw i pokonywania wlasnych barier.
Korzystaj z Zycia, czerp z niego petnymi garsciami.
Abys nigdy nie zalowal, Ze czegos nie zrobites.~



Wiktoria Kulczycka, 7a
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BEZPIECZNE WAKACJE
j %

Kazdy wie, ze za kilka tygodni zaczng si¢ wakacje. Z tego powodu warto przypomnie¢ sobie
troch¢ zasad, ktore pomoga nam bezpiecznie spedzi¢ ten dlugo wyczekiwany odpoczynek. Na
pewno wielu z Was bedzie korzystato ze stonecznej pogody i bedzie kapato si¢ w jeziorze lub
morzu. Nalezy pamigtac, aby ptywa¢ w miejscach dozwolonych oraz strzezonych. Nie zaleca si¢
rowniez skakaé rozgrzanym do wody, poniewaz mozna dosta¢ szoku termicznego.

W razie takiego wypadku poszkodowanej osobie nalezy ustabilizowaé temperaturg ciata. Nalezy ja
przenies¢ w ciepte, suche 1 bezwietrzne miejsce 1 zdja¢ przemoczone ubranie. Osoby takiej nie
nalezy nagle ogrzewac. Podnoszenie temperatury nalezy prowadzi¢ stopniowo poprzez przykrycie
jej kocem ratunkowym, a w razie jego braku, zwyktym kocem czy rgcznikiem. Nie powinno si¢
skaka¢ ,,na glowke *’ oraz na ptytka wode. Podczas przebywania na stoficu warto mie¢ nakrycie
glowy i posmarowac si¢ kremem z filtrem. Nalezy rowniez pi¢ duzo wody, aby si¢ nie odwodnic.
Wiadomo tez, ze w wakacje zdarzajg si¢ dni deszczowe i burzowe. Nie nalezy wtedy chowac si¢
pod wysokie drzewa. Najlepiej przebywa¢ w tym czasie w domu. Podczas wyjazdu w gory nalezy
trzymac si¢ wyznaczonych szlakow, chodzi¢ w grupach kilkuosobowych oraz dopasowywacé
trudnosci szlakéw do swoich umiejgtnosci. W trakcie jazdy na rowerze warto mie¢ kask na glowie
oraz zrobi¢ przeglad roweru i upewnic si¢ czy ma:

-co najmniej jeden sprawnie dziatajagcy hamulec,

-dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwigku.




Zofia Rusak, 8e

Sport

Natalia Kaczmarek jest polska lekkoatletka, specjalizujaca si¢ w biegu na 400 m. Majaca na
koncie miedzy innymi ztoto igrzysk w Tokio zawodniczka od samego poczatku sezonu na otwartym
stadionie spisuje si¢ znakomicie. Kilka dni temu zdecydowanie wygrata bieg na 400 metréw na
mityngu w Dessau-Rosslau, bijac przy okazji rekord mityngu czasem 51,23 s. Jednak we wtorek
udowodnita, ze nie byl to szczyt jej mozliwosci, 31.05.2022 rywalizowata ze znanymi
zawodniczkami, takimi jak Candice McLeod pochodzaca z Jamajki, Lieke Klaver z Holandi czy
Fiordaliza Cofil z Dominikany. W gronie startujacych znalazly si¢ roéwniez Anna Kielbasinska i
Justyna Swiety-Ersetic., ktore takze reprezentowaly nasz kraj. W Ostrowie, gdzie rozgrywata sie
konkurencja, Kaczmarek ruszyta z 6smego toru, lecz w niczym jej to nie przeszkodzilo. Polka
rozpoczeta spokojnie 1 na ostatniej prostej byta na szoéstej pozycji, ale popisata si¢ znakomitym
finiszem. Czas 50,16 sekundy. Rekord zyciowy 1 najlepszy wynik w Polsce od 1977 roku.
Poprawita ona swo6j dotychczasowy rekord o 0,54 s. Szybciej w Biato-Czerwonych barwach biegata
tylko Irena Szewinska. Dzigki temu Kaczmarek wskoczyta na pierwsze miejsce na europejskich
listach 1 pigte na Swiecie. Ale to nie wszystko.

Warty uwagi jest takze bieg Anny Kielbasinskiej, bowiem wyrownata ona swoj rekord
zyciowy wynoszacy 50,38 s. Polka zajeta trzecie miejsce, prawie pokonujac Candice Mcleod.

Gratulujemy kazdej z zawodniczek. Wierzymy, Ze nie jest to koniec, a przed nimi jeszcze

wiele wyzwan, treningéw, zawodow, ale takze zdobytych medali. Sport jest wazng cze$cig zycia
kazdej z nich, niech zatem nie ustaja w drodze do celu. Mam nadzieje, ze jeszcze niejednokrotnie
bedziemy stysze¢ o sukcesach reprezentantek Polski.
Licze rowniez na to, ze zainspiruja one kolejne pokolenia, beda przyktadem wytrwatosci 1 sity do
pokonywania wlasnych stabosci. Kazda z nich wiele przeszta, jednak dzigki kazdej wylanej kropli
tez czy potu, sa dzi§ wlasnie w tym miejscu. Mialy odwagg, aby spelni¢ swoje marzenia, chcialy
rozwija¢ pasje. Kazdy element sktadal si¢ na ten ogromy sukces. Jeste§my petni podziwu.



Antonina Krusa, 8e

Hobby

kazdy z nas chce poznawac, probowaé nowych rzeczy, dzieki temu
odkrywamy nasze zainteresowania 1 pasje, ktory czesto Zostaja z nami na cate zycie.
Hobby to czynnosci, ktory nas zajmuja, pochtaniaja, do ktérych chetnie wracamy.

Jezeli masz troche wolnego czasu, pomysl o rozwijaniu swoich pas;ji.
Jest tak wiele mozliwosci, ze kazdy znajdzie zajecie odpowiednie dla siebie.
Znalezienie swojej pasji wymaga pewnego wysitku, zastanawiamy si¢ by¢ moze,
dlaczego mielibysmy to robic¢, skoro tak wygodnie mozna spedzi¢ wolny czas przed
telewizorem albo w gronie znajomych na rozmawianie na rozmowach o niczym.

jest mnostwo korzysci ptynacych z posiadania hobby rozwdj swoich
zainteresowan i1 wspanialg forma odpoczynku zajmujesz si¢ czyms$ innym niz w
szkole czy pracy, dzigki czemu mozesz odpocza¢ od codziennych problemow i
zapomnie¢ o stresie.

Ponadto, uprawiajac jakie$ hobby masz wiele okazji do poznawania
nowych ludzi. Spotykasz ich przy okazji szkolen, zawoddw, pokazow itd.

Zainteresowania sg sitg napedowa naszego dziatania. Dzigki hobby
ksztaltujemy charakter i odkrywamy samego siebie. Kazdy z nas moze i powinien
odkry¢ swoje zainteresowania

jak odnalez¢ swoja pasj¢, przeszukujac rozne zrddta, nie znalaztam
jednoznacznej odpowiedzi. Probowanie nowych rzeczy to klucz do sukcesu. Zeby
odkry¢ co$ nowego czesto musimy wyjs¢ poza swojg strefe komfortu warto siegnac
na przyklad do internetu 1 spojrze¢ na spisy zainteresowan 1 kilka przetestowac.

Zycie bez zainteresowan byloby dla nas nie owocnego, nudne, bez celu.
Warto odkry¢ co$, w czym si¢ odnajdziemy, bo to wypelnia nasze zycie.
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Daria Pater, 8d

Szlachetniej

Lakniesz poszerzenia swojego stownictwa? Pragniesz wyrazac si¢
wyrafinowanie? Oto 15 wyjatkowych wyrazow w jezyku polskim.

Arywista - osoba, chcaca za wszelka ceng cos zdoby¢ bez wzgledu na ceng
moralna.

Cezura (nie cenzura) - przelomowy moment w historii albo czyims zyciu;
ukonczenie szkoty, pordd, ladowanie na ksiezycu, wynalezienie kanapki.

Dezynwoltura - niestosowane, lekcewazace zachowanie; w jezyku
nieformalnym mowimy, ze kto$ jest chamski.

Dyletant - osoba zajmujaca si¢ jakas$ dziedzing albo wypowiadajaca si¢ o niej
bez fachowej wiedzy :)

Enigmatyczny - tajemniczy; trudny do zrozumienia; jak ludzie, ktérzy do
miski wlewaja mleko przed ptatkami.

Erudycyjny - madry; wszechstronny.

Imponderabilia - co$, czego nie da si¢ bezposrednio dotknaé albo
zmierzy¢, ale wywiera na nas wplyw - uczucia, warto$ci. Rzeczownik ten
wystepuje tylko w liczbie mnogie;.

Kuriozum - osobliwe zjawisko lub rzecz.

Kurtuazja - wyjatkowa uprzejmos¢; kurtuazja przejawia si¢ z glodem.

Luminarz - osoba wybitna, znana w jakiej$ dziedzinie naukowej badz
kulturowe;.

Mitrezy¢ - marnowac czas; mitreze, mitrezycie, mitrezg, mitr¢zylam,
mitrezylisSmy.

Mistyfikacja - celowe wprowadzenie kogo$ w btad.

Pretensjonalny - moze zwyczaje stowo, ale ma moc, gdy wiemy, kiedy go
uzywac. Oznacza sztuczny(zachowanie, wyglad), przesadzony(wyglad) albo
dziwaczny(o guscie). Gdy kto$ jest pretensjonalny to nie ma on pretensji, ale si¢ o nie
prosi.

Safandula - osoba niezdarna, §lamazarna; solidniejsza nazwa fajttapy.

Tromtadracja - krzykliwe wygtaszanie pogladéw lub haset bez tresci; czyli
uzywanie jezyka bez uzywania mozgu.

To wszystko. Przyznaj, ze musiates/as niektore z tych wyrazow przeczytac
wiecej niz raz :)
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Martyna Wojciechowska, 8d

Porady kulinarne

Nadeszto lato, ktore niesie ze sobg upaty. W takich momentach musimy pamietaé, jak wazne
jest odpowiednie nawodnienie organizmu. Wiem réwniez, ze jest spora grupa osob, ktore nie
przepadaja za najzwyklejszag woda. Pamigtajmy, ze w okresie letnim mamy dostep do pelnej gamy
najrozniejszych warzyw 1 owocow, z ktérych mozemy zrobi¢ np. smoothie

Smoothie malinowo-jagodowe -
Skladniki: b 4 e
- 1kg malin g = ‘\_ e,
- 200g jagod S
- 250 ml gestego jogurtu- migta

Sposob przygotowania:
Maliny miksujemy z jagodami. Cato$¢ wylewamy '

na szerokg blaszke 1 wktadamy do zamrazarki na 2 .
godziny. Do blendera wlewamy gesty jogurt, do

ktérego dodajemy zmrozong mas¢ owocows. Latwiej bedzie
potaczy¢ sktadniki, gdy pokroimy zamrozong mas¢ na mniejsze
kawatki. Cato$¢ miksujemy az do uzyskania jednolite]
konsystencji. Smoothie podajemy z listkami Swiezej migty.

Smoothie owocowe z mleczkiem kokosowym

Skladniki:
- puszka mleka kokosowego
- 200 m mleka
- limonka
- gar$¢ $wiezej kolendry
- 4 tyzki cukru
- 200 gswiezych borowek
- 100 gswiezych malin - kilka kostek lodu

Sposob przygotowania:

Do blendera w6z umyte wcze$niej maliny 1
borowki. Dodaj mleko kokosowe, cukier, sok z limonki,
mleko, §wiezg kolendre i zmiel wszystko na gladka masg.
Serwuj w wysokiej szklance z lodem i listkami migty.
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Kornelia Koguciuk, 8d

Choroby

Mukowiscydoza

Mukowiscydoza jest przewlekla choroba dotyczacg przede wszystkim uktadu
oddechowego 1 pokarmowego. Jest ona uwarunkowana genetycznie, co oznacza, ze chorzy
na mukowiscydoze¢ posiadajg zmutowany gen, ktéry powoduje nieprawidtowa prace
komorek wydzielniczych znajdujacych si¢ w wielu organach ludzkiego organizmu.
Komorki te wydzielajg nieprawidtowy, gesty 1 lepki, sluz. Wydzielina ta gromadzi si¢ w
roznych uktadach, zwtaszcza w oskrzelach, ptucach, przewodzie pokarmowym 1 uktadzie
rozrodczym, uposledzajac ich dziatanie i powodujac wystgpowanie roznych powiktan.
Czestos¢ wystepowania mukowiscydozy w Polsce okresla si¢ jako 1 na 5000 urodzonych
dzieci. Chorujg zarowno chtopcy, jak 1 dziewczynki. Mniej wigcej 2—5% 0sdb w naszej
populacji jest nosicielami zmutowanego genu.

Astma

Astma jest choroba, ktéra dotyczy oskrzeli. Tchawica 1 oskrzela to rurki
doprowadzajace powietrze do ptuc. Oskrzela sg zbudowane z chrzgstki, stanowiace;j
»szkielet” lub ,,rusztowanie” ich $ciany, mig$ni 1 blony §luzowej. Skurcz migsni
zlokalizowanych w $cianie oskrzeli jest przyczyng ich zwezenia podczas napadu astmy. W
poréwnaniu z osobami zdrowymi oskrzela u chorych na astme kurczg si¢ zbyt tatwo 1 zbyt
mocno. W przebiegu astmy, mi¢$nie oskrzeli przerastaja, stajg si¢ grubsze, silniejsze, i
zdolne do spowodowania jeszcze wigkszego skurczu oskrzeli. Oskrzela sg wysScielone
btong §luzowa. Blona $luzowa tchawicy i wigkszych oskrzeli jest pokryta komérkami z
rzgskami. Typowe dla astmy jest wystgpowanie napadow dusznosci i kaszlu, czgsto w nocy
1 nad ranem. Pomigdzy napadami wigkszo$¢ chorych nie odczuwa zadnych objawow.
Typowe objawy:

-kaszel
-dusznosc
-Sciskanie w klatce piersiowe;j -

swiszczacy oddech.

Objawy astmy majg najczesciej charakter napadowy. Pomie¢dzy napadami wigkszo$¢
chorych nie odczuwa zadnych dolegliwosci. Dusznos$¢ 1 kaszel ustgpuja samoistnie
albo po leczeniu (zwykle wystarcza przyjecie szybko dziatajacego leku
rozkurczajacego oskrzela). U niektorych chorych jedynym objawem astmy jest
uporczywy kaszel (méwimy wtedy o tzw. wariancie kaszlowym astmy).
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Aleksandra Pater, 7a

Ciekawostki o jedzeniu

Jablka unoszg si¢ na wodzie i nie s3 w stanie zatona¢, poniewaz posiadaja w sktadzie 25%
powietrza. Pestki jablek zawieraja substancje, ktora w duzych ilo$ciach prowadza do zatrucia. Sg to:
amigdalina, cyjanek i cukier, ktére w toku procesow metabolicznych rozktadaja si¢ do
cyjanowodoru, czyli silnie trujacej substancji. Potknigcie lub rozgryzienie kilku pestek nie zagraza
naszemu zyciu.

Jedynym produktem spozywczym, ktory si¢ nie psuje, jest miéd. Do wyprodukowania jednego
kilograma miodu, pszczoty muszg przemierzy¢ odlegtos¢ odpowiadajaca czterokrotnemu okrazeniu
ziemi oraz oblecie¢ cztery miliony kwiatow.

Zanim Krzysztof Kolumb odkryl Ameryke, Aztekowie 1 Majowie wykorzystywali ziarna
kakaowca jako walute. Byl to bardzo cenny napoj, a jego spozywanie postrzegano jako luksus.

Marchewka nie byta kiedy$ pomaranczowa, a fioletowa lub biala. Zmiana koloru marchewki
nastapita na przetomie XVI i XVII wieku w Holandii, poprzez skrzyzowanie upraw. Dzisiejsza
marchew, to oprocz szpinaku jedyne warzywo, ktore jest bardziej odzywcze po ugotowaniu, niz na
surowo. Dodatkowo, spozycie jednej marchewki spetnia 200% dziennego zapotrzebowania
cztowieka na witaming A.

Popularny napdj Coca — cola bez zawartych w niej barwnikdw, miataby kolor zielony. Napgj ten,
jest tak bardzo lubiany, ze w ciggu dnia na §wiecie wypija si¢ go, okoto 600 miliondw puszek.

Pomidory byly w XVI wieku uznawane za trujace i dlatego uprawiano je jako rosliny dekoracyjne.
W tej chwili, na $§wiecie znanych jest 20 tysigcy odmian tego warzywa.

Jajka przechowywane w lodowce zachowaja §wiezo$¢ przez tydzien, natomiast pozostawione w
temperaturze pokojowej, straca Swiezos¢ w ciggu jednego dnia.

Zielony banan zawiera tylko 3% cukru, natomiast bardzo dojrzaty ma w swoim sktadzie az 20%.
Indyk, ryby i ser maja najwyzszy stosunek biatka do kalorii.
W 96% amerykanskich domow zawsze znajdziemy ketchup. S6l 1 pieprz niekoniecznie.

Masto orzechowe, ktore zawiera duzg ilo§¢ aminokwasu zwanego tryptofanem, ulatwia zasypianie
oraz wplywa na poprawe humoru. Z mastem tym, zwigzana jest pewna fobia, zwana
arachibutyrofobia, ktora objawia si¢ lgkiem przed przyklejeniem si¢ masta orzechowego do gardla.
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Eliza Janas, 8d

Letnia ulewa

Przed chwila stonce.
Nagle ... ulewa!
Bije o ziemig,

bije o drzewa,

na szybach dzwoni
1 w rynnach $piewa,
w katuzach pluszcze
letnia ulewa.

I znowu cicho.
Znowu pogoda.

W catym ogrodzie
kaluze, woda...

Po $ciezkach ptyna
srebrne strumyki...
Predko! Zbierajmy I
le$ne kamyki,

port budujmy,

gdzie plytkie morze.
Tamy stawiajmy

w cieptym jeziorze.
Puszczajmy todzie
z listeczkoéw gruszy,
nim ziemi¢ znowu
stonice osuszy...

~Irena Suchorzewska~

wiersze na lato

Niech zyje poranne slonce!

Niech zyje poranne stonce!
Niech zyje stonce!,
krzyczy ptak na gatezi.

A chtop $piewa:
Niech zyje stonce!

I przytloczony pomaranczowy
pomaranczy: Niech zyje slonce!

A dach domu:
Niech zyje stonce!

I konia, ktory to czuje,

letnie, w gardle:
Niech zyje stonce!

~Rafael Alberti~

cytaty na lato

Letnie popotudnie; dla mnie zawsze byly to dwa najpickniejsze stowa w moim jezyku

Lata zawsze lataja ... chodza zimy!

~Henry James~

~Charlie Brown~

Czasami lezenie na trawie w letni dzien, stuchanie szmeru wody lub obserwowanie chmur

unoszacych si¢ na niebie, nie jest stratg czasu.

~John Lubbock~
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Pionowo:

1. Powszechnie nazywana krajem kwitnacej wisni.
2. 1 czerwca obchodzimy Dzie... o
3. Stolica Danii.
6. swieto obchodzone 23 czerwca.
10. Trzy taricuchy gérskie w Polsce, gory Swietokrzyskie, Sudety
oraz...

Poziomo:

4, Jeden z najczescie] odwiedzanych przez Polakow krajow,
zachodni sasiad.
5. Stolica Australii.

7. Najdtuzsza rzeka w Polsce.
8. Jeden z kierunkow wakacyjnych Polakow, Morze...
9. 6 najwieksze miasto w Polsce.
11. Swieto obchodzone 16 czerwca.
12. 21 czerwca zaczyna sie...
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